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Dopinglijst 2021 (& 2022)

Erik Duiven
Hoofd Afdeling Educatie

2021

• Vilanterol

• Substances of abuse

2022

• Glucocorticoïden

Belangrijkste wijzigingen

• Bèta-2 agonist (S3)

• Puffer

• Nu verboden

• Per 2021 toegestaan per inhalatie 

• Maximum: 25 microgram per 24 uur

= afgeleverde dosis van 22 microgram

= maximale therapeutische dosering

• Merken: Relvar, Anoro, Tregely Ellipta

Vilanterol - 2021

• Toegestane bèta-2 agonisten per inhalatie per 2021:

Stof Maximum 

Salbutamol 800 microgram per 12 uur (op ieder moment)

Salmeterol 200 microgram per 24 uur

Formoterol 54 microgram per 24 uur (afgeleverde dosis)

Vilanterol 25 microgram per 24 uur

Vilanterol - 2021

• Standaardstraf van drie maanden

• Gebruik buiten wedstrijdverband + geen link met sportpresentatie

• Stoffen:

• Cocaïne

• Diamorfine (heroïne)

• Methyleendioxymethamfetamine (MDMA)

• Tetrahydrocannabinol (THC) 

• Chemisch verwante stoffen niet (3MMC, 4FA)

• In de toekomst waarschijnlijk meer stoffen

Substances of abuse - 2021

• Ontstekingsremmers

• Nu verboden binnen wedstrijdverband:

• Oraal (ingeslikt)

• Rectaal (ingebracht via anus)

• Intramusculair (injectie in spier)

• Intraveneus (injectie in ader)

• Per 2022: alle injecties binnen wedstrijdverband verboden

• Tot 2022: voorbereiding op uitbreiding verbod

Glucocorticoïden - 2022
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Vragen? Mail naar: 
e.duiven@dopingautoriteit.nl

@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

mailto:l.spruijt@dopingautoriteit.nl

