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Support Schone Sport 2025

Dinsdag 25 november 2025
Hotel Theater Figi - Zeist
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Programma voor de lunch ®ofp Aronrren

Opening Team Educatie
Update Dopingautoriteit Erik Duiven
Dopinglijst 2026 Olivier de Hon

15 min pauze

Update educatie Wendy Schootemeijer
Energizer Team Educatie

12:30 lunch
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Programma na de lunch ®ofp Aronrren

Uitleg middagprogramma Erik Duiven

Break-out sessie ronde 1
Break-out sessie ronde 2

Afsluiting Erik Duiven

15:45 borrel
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Kennismakingsbingo

Jens van der Horst
Senior Voorlichter Topsport




Kennismakingsbingo

®o
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Zoek de juiste personen bij de verschillende teksten
Noteer hun namen op je kaart

Heb je een volle rij (horizontaal, verticaal of diagonaal)?
» Bingo!

Schrijf je eigen naam op je kaart en lever daarna in




Voorbeeld

Heeft vanochtend

Kent een topsporter

Gaat naar de

Kan uitleggen wat

DOPING
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®o

Kan uitleggen wat het

gesport persoonlijk Olympische Spelen in stimulantia doen NZVT is
Milaan/Cortina
Lawnce
Is ooit op Sport vaker dan drie Kan uitleggen wat Heeft een favoriete Heeft een favoriet

wintersportvakantie
geweest

keer per week

whereabouts zijn

sportfilm

Anne

sportmoment aller
tijden

Heeft ooit een
educatiesessie over
doping bijgewoond

Kan uitleggen waar de
afkorting ISR voor staat

Heeft ooit een
urinecontrole ondergaan

Is ooit scheidsrechter
geweest

Jan

Is vandaag met de fiets
gekomen

Heeft ooit een marathon
gelopen

Heeft schaatsen als
favoriete sport

Kan een boek over sport
aanbevelen

Kan uitleggen wat een
dispensatie is

Lena

Kan twee criteria
noemen voor het
opnemen van een stof
op de dopinglijst

Kan uitleggen wat een
Filing Failure inhoudt

Heeft ooit een
individuele sport
beoefend

Heeft een sportheld

Is ooit in Thialf geweest

Mees

Is voor het eerst
aanwezig bij Support
Schone Sport
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Update Dopingautoriteit

Erik Duiven
COO




Update Dopingautoriteit O R Aoronrer

« Aanstelling Harro Knijff als interim-voorzitter

« Programma Waardevrije Informatie Dopinggebruik
» Aanstelling Pim de Ronde
» Harm Reductiondag
» Website Anabolenwijzer.nl

« Vacature Managementondersteuner met HRM-expertise




Update Dopingautoriteit
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WADA/Internationaal

» Code 2027

> Afronding Partial Audit WADA
» Spanningen VS

» Enhanced Games

« Veiligheidswaarschuwingen NVWA

Ontwikkelingen ISN

Ewada

World Anti-Doping

Code
! =
- Y
- [l J
Waarschuwin

Heb jij afslankpill
van My Lisaa?
Gebruik deze niet!




ﬁ @dopingautoriteit @dopingautoriteit

Bedankt!
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Dopinglijst 2026

Olivier de Hon
Hoofd Informatie & Onderzoek
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Artikel 1 Wereld Anti-Doping Code:

“Doping wordt gedefinieerd als €én of meer van de overtredingen die
beschreven staan in Artikel 2.1 tot en met Artikel 2.11 van de Code.”

uuuuuuuuuuu

World
Anti-Doping
Code

WORLD
ANTI-DOPING
CODE

WORLD ANTI-DOPING

CODE

2021
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"Een overtreding van een of meer bepalingen uit het dopingreglement.”

Aanwezigheid van verboden stof / verboden methode
Gebruik van verboden stof / verboden methode
Gebrekkige medewerking

Whereaboutsfouten

Manipuleren

Bezit

Handel

Toediening

Medeplichtigheid

10 Verboden samenwerking

11. Ontmoedigen van een melding maken

WoNOaU R W

Poging tot is vaak ook verboden




De basis (3)
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Wat is verboden? De lijst!

TS AL TIVE FORTAE

Ewada

3)

Lettre d’informations
Newsletter

No 5 Comité intr:m_arional olympique
Chiteau de Vidy 1007 Lausanne

&) Major trangquillis

The list of products r the
Grenoble Games as fq
a) Sympathomimetic A rine and

gimilar substance
b) Stimulants of th
and analeptics,

WORLD ANTI-DOPING CODE ine)

et PROHIBITED g
d) Anti-depressants LIST Llar

substances,

This List shall come into effect on 1 January 2026.




De uitwerking (1) .Oa RS'TD(I)NR?TEW

Artikel 4.3 Wereld Anti-Doping Code:

“Een stof of methode kan op de dopinglijst worden geplaatst indien WADA
van mening is dat de stof of methode aan minimaal twee van de volgende
drie criteria voldoet. WADA heeft hiervoor een exclusieve bevoegdheid.”

- Potentiéle prestatieverbetering
- Potentiéle gezondheidsrisico’s
- Gaat in tegen de 'Spirit of Sport’

(of als het een maskerend middel is)
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(maar zo gaat het dus niet...)




De uitwerking (3 - praktijk)
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Verboden wedstrijdverband
SO Niet erkende stoffen

S1 Anabole middelen

S2 Peptide hormonen en verwante stoffen

S3 Beta-2 agonisten

S4 Hormoon- en metabole modulatoren

S5 Diuretica en andere maskerende middelen
M1 Manipulatie van bloed en bloedcomponenten
M2 Chemische en fysieke manipulatie

M3 Genetische- en celdoping

Verboden

S6 Stimulantia

S7 Narcotica

S8 Cannabinoiden
S9 Glucocorticoiden

Verboden in
P1 Betablokkers

wedstrijdverband
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Monitoring program met (nog) toegestane stoffen:

- Ecdysteron

- Cafeine

- Nicotine

- Codeine

- Tramadol buiten wedstrijdverband

- “Gonadotrophin-releasing hormone (GnRH) analogues
in females under 18 years only”

- Etc...




2026 veranderingen .Oa RSTP(I)NR?TEW

- Gaan in per 1 januari 2026
- Enkele specifieke voorbeelden toegevoegd

(Zoals: “5-N,6-N-bis(2-fluorophenyl)-[1,2,5]oxadiazolo[3,4-b]pyrazine-
5,6-diamine, also known as BAM15, was added as an example of an
activator of the AMP-activated protein kinase (AMPK)")

- Salmeterol: max 200ug per 24 uur en niet meer dan 100ug per 8 uur
- En wat kleine tekstuele veranderingen

Belangrijkste:
- Toegevoegd: “het niet-diagnostisch gebruik van koolstofmonoxide (CO)”




Koolstofmonoxide OofR Foronier

- Al langer discussies over gebruik en risico’s!
- Lijkt prestatiebevorderend te kunnen zijn

- Is zeker risicovol voor gezondheid

- UCI had het al in februari 2025 verboden

1 Mooi overzicht: https://www.topsporttopics.nl/thema/topsport-topics/koolstofmonoxide-in-de-sport-onderzoekers-
waarschuwen-voor-de-risico-s/




Wat is er (nog) niet veranderd O Forommrer

- Te beperkte groep ‘substances of abuse’

- Schildklierhormoon niet verboden

- Cannabis wel verboden ‘oﬂ DOPING

- Narcotica volledig verboden AUTORITEIT

- De indeX Werkt verwa rrend 2026 WADA Prohibited List stakeholder

consultation: review Dutch stakeholders

- Monitoring Program niet openbaar

- We would like to thank the Prohibited List Expert Advisory Group (LIEAG) for giving us the
tC opportunity to review the DRAFT 2026 Prohibited List International Standard.

Fourfold contribution

In line with previous years our contribution is supported by the four Dutch stakeholders,
being:

* Ministry of Health, Welfare and Sport

+ Netherlands Olympic Committee*Netherlands Sports Confederation (NOC*NSF)

» NOC*NSF Athletes' Commission
+ Doping Authority Netherlands




De huidige praktijk
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Vertaling WADA dapinglist

20 e cembar 2024 DOPING
AUTORITEIT

DOPINGLIJIST

geldig vanaf 1 januari 2025

INHOUD

Houd er rekening mee dat de enderstaande lijst met voorbeelden van medische aandoeningen
niet volledig is.

Stoffen en methoden die te allen tijde zijn verboden
50 Niet erkende stoffen 4
51 Anabole middelen

5
Sommige van deze stoffen kunnen, onder andere, worden aangetroffen in mediciinen die
worden gebruikt veor de behandeling van mannelifk hypogonadisme.

52 Pep , Verwante enr 7
Sommige van deze s{aﬂ’en kunnern, ander andere, worden aangetroffen in medicinen die
wovden gebruikt voor de behandeling van bijvoorbeeld bioedarmoede, mannelifk
hypogonadisme, groefthormoondeficiéntie.

S3 Beta-2-agonisten 9
Sommige van deze stoffen kunnen, onder andere, worden aangetroffen in mediciinen die
wovden gebruikt voor de behandeling wan bijvoorbeeld astma en andere
ademhalingsstoornissen.

54 H enr bals d 10
Sommige van deze stoffen kLmnen. onder ano‘ere worden aangetroffen in mediciinen die
worden gebrulkt voor de behandeling van bijveorbeeld borstkanker, diabetes, vrouwelijke
onvruchtbaarheid, polycysteus ovariumsyndroom.

S5 Di lca &n " " iddel 11
Sammige van deze stoffen kunnen, onder andere, worden aangetroffen in mediciinen die
worden gebruikt veor de behandeling van bijvoorbeeld hartfalen, hypertensie.

M1 - M2 - M3 Verboden methoden 12
Stoffen en methoden verboden binnen wedstrijdverband

56 Stimulantia 13
Sommige van deze stoffen kunnen, onder andere, worden aangetroffen in mediciinen die
wovden gebruikt voor de behandeling van bijvoorbeeld anafylaxie, aandachtstekortstoornissen
met hyperactiviteit (ADHD), verkoudheid en griepverschifnselen.

57 Narcotica is
Sommige van deze stoffen kunnen, onder andere, worden aangetroffen in mediciinen die
wovden gebruikt voor de behandeling wan bijvoorbeeld pifn, onder andere als gevolg van spier-
en skelethlessures.

Stoffenlijst 1.0
Dopingautariteit
20 december 2024

DOPING
AUTORITEIT

Conform artikel 4.2.2. van de
beschouwd als “specifieke

Verboden Methaden M1, M2 e
Stoffen en methoden d %,
wedstrijdverband)

Lijst tnegestane middelen
Dopingauteriteit
1 januari 2025

Lijst van toegestane medicijnen bij sportbecefening 1 januari 2025

Hieronder tref je aen lijst aan van veel gebruikte gensesmiddelen die (soms onder bepaalde
woorwaarden) zijn toegestaan. De lijst is per "klacht/kwaal” gerangschikt. Als eerste wordt de
naam genocemd waaronder het geneesmiddel te koop is; tussen haakjes is de werkzame stof
wermeld {maar alleen als die verschilt van de merknaam).

Sommige toedieningswijzen van deze gensesmiddelen zijn echter alleen toegestaan onder

3,
00,7
Dere 'stoffeniijst’ is een interpretatie v. woor het Wereld Anti-Doping
[Agentschap (WADA) wordt opgesteld. De is hulpdocument en bevat een
=maar niet alles omvattende- ops.. tie op de Dopinglijst worden

gencemd en in Nederfand verkrijgbare “stoffen n. bare chemische structuur of

Bij het opstellen van deze lijst ls-de uiterste zorgwvuldigh. racht. Noch de KNMP (Koninkiijke
Neder!auﬂi-;e Maatschappij ter bevorderning der Pharmacie), .. «h de Dopmgaumrlte!r kan enigeriai
aanspr r eventuele schade die zou ki voorty v

voo
L] i in de lijst of andere onjuistheden.

https://fwww.dopingwaaier. nl

bepaalde voorwaarden. Voor meer info hierover zie: www dopingautoriteit. nl/gds
Het is ook mogelijk je geneesmiddelen te checken via de Dopingwaaier App. Zie ook:

[Bij het opstelien van deze lijst is de witerste zorgvuwldigheid betracht. Noch de KNMP (Koninklijoe
Nederlandse Maatschappif ter bevordering der Pharmacdie), noch de Dopingautoniteit kan enigenei
aansprakelijkheld aanvaarden voor eventuele schade die zow kunnen voortvioelen wit typefouten,
tussentijadse wiizigingen in de ljst of andere onjuisthedan.

Aambeien

Hydrocortison vaselinecréme FMNA
(hydrocortisonacetaat ) *

Lidocainevaselinecréme FNA (lidocaine)

Lidocainevaselinezinksulfaatcréme FRNA
(lidocaine)

Theranal (bismutsubnitraat, zinkoxide, lidocaine)

Zinksulfaatvaselinecréme FNA (zinksulfaat)

! Glucocsrticoiden zijn verboden binnen wedstrijdverband
wannesr araal, rectaal of via een injectie toegediend.

Acne

Acnecare (tretinoine, miconazal)
Benzac (benzoyvlperoxide)
Benzoylperoxide
Clindarmycine

Differin (adapalean)
Erytromycine
Isotretinoine

Salicylzuur

Tretinoine

Wesanoid (tretinoine)

Allergie

Aerius (desloratadine)
Alimemazine

Allerfre (loratadine)
Allergodil {azelastine)
Avamys (fluticason) *
Azrelastine
Beclometason *
Budesonide *
Cetirizine
Cromoglicinezuur
Desloratadine
Ebastine

Effezel (adapaleen)
Fexofenadine
Flixonase {fluticason) *

Hooikoortstablet Loratadine (loratadine)
Hydroxyzine

Kestine (ebastine)
Ketatifen

Levocetirizine

Livocab (levocabastine)
Loratadine

Mizollen {mizolastine)
MNasacort (triamcinolon) !
Nasonex (mometason)
Opatanol (clopatadine)
Prevalin {cromoglicinezuur)
Prevalin Allerstop (cetirizine)
Promethazine

Reactine (cetirizine)
Rupafin (rupatadine)
Semprex (acrivastine)
Tavegyl (clemastine)
Telfast (fexofenadine)
Xyzal (levocetirizine)
Zaditen (ketotifen)

Zyrtec (cetirizine)

# Glucocorticoiden zijn verboden binnen wedstrijdverband
wanneer craal, rectaal of via een injectie toegediend.

Angst
Alprazolam

Bromazepam

Clobazam

Diazepam

Frisium {clobazam)
Lorazepam

Oxarapanm

Stesolid (diazepam)
Tranxéne {(corazepinezuur)
Valdispert (valeriaanextract)
Waleriaan

Xanax (alprazolam)
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Bedankt!
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Update educatie

Wendy Schootemeijer
Beleidsmedewerker Educatie




Haarlem:

Jg
)
SLAND

S
DUIT!

BELGIE
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Jaar @2024 @2025 ®Prognose 2025
20

15

10
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Educatiesessies ®ofR Roronimer

Totaal
2024

Prognose
2025

November [ 1:
2025 107 8 ________ :
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E-learnin g O4' @ AUTORITEIT

Jaar @2024 @2025 ®Prognose 2025
2000

1500

1000

500

.ﬁp Hﬁﬁ
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E-learning AUTORITEIT

Prognose

2025 11.000

Totaal
2024 11.033

November [N l
2025 10.452 _““:




Educatiepool 2025
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Educatieplan

e-learning
Sporters 20.424
Trainer-coaches >.244
Ouders 2.498
28.166

Totaal

Educatieplan
sessies

5.083
450
656

6.189

Totale pool

21.217
5.259
2.498

28.974




Bereik 2024 - 2025 OofR Foronier

Bereik Bereik
- ; Nuances
e-learning sessies . 2025
« Aantallen uit
educatieplannen
Sporters 87% 81% « Alle educatie
64% 40 . Begeleiders_in
Trainer-coaches 0 0 sportersessies
« Uitsplitsing
Ouders 18% 25% . Sportbonden
 Educatieniveau

Totaal 76%0 7 2%
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Uitvoering O4'® AUTORITEIT
DOPING Nationaal :
..a [\ e} =0l Educatieprogramma Educatieplan 0

a 2
OQ@ Educatieplan _\
* O
 NOC+NSF (agj
Sportbonden Educatieplan

(Top)sportorganisaties en topsporttalentscholen: ondersteunend

e

G
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Evaluatie uitvoering educatieplannen .O?% AUTORITEIT

Begin 2025: 52 van de 57 sportbonden evaluatievragenlijst ingevuld.

In hoeverre zijn de afspraken uit het educatieplan uitgevoerd? (cijfer van 0-10)

2023 5,8
Cijfer
2024 6,8

2023
% Voldoende

2024




Evaluatie uitvoering educatieplannen

Hoe kan de Dopingautoriteit helpen om de uitvoer van de educatieactiviteiten te
vergemakkelijken?

Best practices Tevreden met
Prioriteit binnen andere bereikbaarheid en

de sportbond sportbonden flexibiliteit

Geldigheid Doorgaan met

educatie kwartaalcijfers Nar_nenlijsten _
VOOIKOMEN e-learning en sessies

dubbele
educatie




Met elkaar

%%
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CUpdaten
educatieplan 2026
eDisciplines,
groepen,
groepsgroottes
¢ (inter)nationale
\_ educatieverplichting

-

e Evaluatievragenlijst
2025

e Educatiebereik 2025

-

e Uitvoering
educatieactiviteiten

eEducatiesessies
eE-learningmodules

\

eJaarcijfers 2025

e Kwartaalcijfers
2025




Inhoud educatie

N\



Whereabouts

DOPING
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Reguliere activiteiten: De naam en adres van de
locatie(s) waar de sporter traint, werkt of een
andere reqguliere activiteit (zoals school) heeft

Overnachtingsadres: het adres waar de sporter
die dag gaat slapen
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Ondertiteling video’s O Aronmen

A
A

What is an
anti-doping rule violation?

— het B-sample en het A-sample.




Engelstalig e-

DOPING

ea rning plathI‘m AUTORITEIT

Bronze

ATHLETES

Introduction

Practice material

Final quiz

Feedback

Certificates

Close module

‘ N 7 N DOPING
) Exercise 11 of 25 \ \ = Questions ] .Oa AUTORITEIT

Anti-doping rule violations

Select the correct word.

Have you comnmitted an  anti-doping rule violation * v  asateam athlete? Then this may affect the
Select term v team.If more than Select term v playersina
team have committed an anti-doping rule violation, the whole team could be
Select term ~  orotherwise penalized. In some sports disciplines, a single anti-doping
rule violation will be enough. Other members of the team will ~ Select term v receive the

same sanction as the person who has committed the violation.

) —
[ Previous question | See answer
S A




Inhoud educatie
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20

25

Whereabouts
Ondertiteling
video’s (NL - EN)
Engelstalig
e-learningplatform
API
e-learningplatform

Q4 2025 - Q1 2026

Startvragen
e-learningmodules
Dopinglijst 2026

Pilot webinars voor ouders

Voor 1 januari 2027
- Grote update educatie WAD Code en
ISE 2027
- Doorlopende Leerlijnen Schone Sport
- (Para)medische begeleiders
- Whereabouts:
- Vervroegen deadline aanleveren
whereabouts
- Reguliere activiteiten
- E-learningplatform
- Video’s: update en audiodescriptie
- Begrippenlijst
- Engelstalige modules

2026
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Antidoping Quiz

Tim Blankert
Voorlichter Topsport




Quiz

DOPING
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« 8 juist/onjuist vragen

« Het draait om:
« Juistheid
« Snelheid

QR-CODE QUIZ PLAKKEN

Joinmyquiz.com
Code: X




Vraag 1 .Oa AUTORITEIT

De Dopingautoriteit bepaalt voor de sport
wereldwijd de dopingregels.

O




Vraag 2 .Oa AUTORITEIT

Je zoekt de naam van een voedingssupplement op
In de NZVT-lijst. Je ziet dat deze ertussen staat.
Alle partijen (batches) van dit supplement zijn dus
gecontroleerd op dopingstoffen.

O




Vraag 3 .Oa AUTORITEIT

Geneesmiddelen op doktersvoorschrift bevatten
nooit dopingstoffen. Je hebt er dus ook nooit een
dispensatie voor nodig.

O




Vraa g J4} .Oa RS‘FCI)NRCI;TEIT

Een joint (cannabis) kan tot een maand na gebruik
nog leiden tot een positieve dopingtest binnen
wedstrijdverband.

O




Vraa g 5 .Oa AUTORITEIT

Een dopingcontrole bestaat altijd uit een bloed- en
urinecontrole.

O




Vraa g 6 .Oa RS‘II?CI)NRCI;TEIT

De UCI verbood herhaaldelijke inname van
koolstofmonoxide eerder dan WADA.

O




Vraa g V4 .Oa RS‘FCI)NRCI;TEIT

Als een teamspeler een dopingovertreding maakt,
dan geldt de schorsing voor het hele team.

O




Vraag S .Oa AUTORITEIT

In 2024 verzorgde de afdeling educatie van de
Dopingautoriteit meer dan 100 topsport
educatiesessies.

O




Lunch .Oa AUTORITELT

« Lunchpauze tot 13:30
 Dieetwensen doorgegeven?

« Even melden bij Laila




, DOPING
Vervolg van programma AUTORITEI

Ronde 1 (13:45 — 14:30) Samen educatie versterken = Whereabouts: Positief: Wat nu?
verplichtingen en
communicatie

Ronde 2 (14:30 — 15:15) Samen communiceren over Whereabouts: Positief: Wat nu?
schone sport verplichtingen en
communicatie

Zie de indeling voor de locatie waar je wordt verwacht!
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Whereabouts: verplichtingen en
communicatie

Nancy Been & Marjolein Delno
Voorlichters Topsport




Welkom .Oa RS‘I:IONRCI;TEIT
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o




Ervaring topsporter
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Zwemmer Nyls Korstanje

26 jaar

Deelname aan Olympische Spelen in
Tokyo 2020 en Parijs 2024

6¢ op de 100m vlinderslag in Parijs
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Whereabouts .oﬂ AUTORITEIT

Wat?
Gegevens over de locaties waar en tijden waarop een
sporter te vinden is voor dopingcontroles.

Waarom?
Faciliteren van controles buiten wedstrijdverband.

Wie?
Sporters in een Testing Pool van de Dopingautoriteit of
internationale federatie.

Waar?
Via ADAMS, het whereaboutssysteem van WADA of de
bijpehorende app Athlete Central



../Video/Whereabouts 2022 - Hoofdfilm_no_subs.mp4

- DOPING
Testing Pools .Oa AUTORITEIT

Wanneer?

Het opnemen van een sporter in een testing pool hangt af van verschillende
factoren.

Voorbeelden:

« Het niveau waarop de sporter uitkomt

 Deelname aan belangrijke nationale en internationale toerooien

 Recente prestaties
Op hoog niveau actief in een sport waarin relatief veel dopingovertredingen
plaatsvinden

Daarnaast kan de internationale federatie ook een Testing Pool hebben, de (Registered)
Testing Pool van de internationale federatie (de I(R)TP).



Testing Pools
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National Testing Pool (NTP)

Persoonlijke gegevens
Reguliere activiteiten
Overnachtingsadres

Advies om voorafgaand aan het
gebruik van een geneesmiddel
met dopingstoffen dispensatie aan
te vragen

E-learningmodule Goud doorlopen

Registered Testing Pool (RTP)

Persoonlijke gegevens
Reguliere activiteiten
Overnachtingsadres
60-minute time slot

Dispensatie aanvragen en verkrijgen
voorafgaand aan het gebruik van
een geneesmiddel met
dopingstoffen

E-learningmodule Goud doorlopen




Gevolgen
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Gevolgen voor sporters in NTP
« Waarschuwingen bij het niet (tijdig

en/of volledig) naleven van de

whereaboutsverplichting

« Sporters die binnen 6 maanden
driemaal een waarschuwing krijgen,
worden in beginsel éen jaar opgenomen
in de RTP

Gevolgen voor sporters in RTP
Als een sporter zich niet aan de
whereaboutsverplichting houdt, kan dit
leiden tot whereaboutsfouten

Filing failure: het niet volledig, correct
en/of tijdig doorgeven van whereabouts
Missed test: het niet vindbaar en
beschikbaar zijn van een sporter voor
een dopingcontrole tijdens het 60-
minute time slot

Als binnen een periode van 12 maanden
drie filing failures en/of missed tests

zijn geregistreerd, dan is er sprake va
een dopingovertreding.




Whereabouts - definities @of Foronirer

Persoonlijke gegevens: naam, geboortedatum, e-mailadres, telefoonnummer en
postadres

Reguliere activiteiten: De naam en adres van de locatie(s) waar de sporter traint,
werkt 6f een andere reguliere activiteit (zoals school) heeft

Wedstrijd- en evenementenschema: Naam en adres van elke locatie waar de
sporter gepland staat om deel te nemen aan wedstrijden/competities/evenementen

Overnachtingsadres: het adres waar de sporter die dag gaat slapen
60-minute time slot: een aaneengesloten periode van 60 minuten tussen 05.00 en

23.00 uur waarbinnen de sporter beschikbaar en vindbaar is voor een dopingcontrole
op een door de sporter opgegeven locatie
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Wanneer plan jij je 60-minute time
slot vandaag?




Casus "@dqﬁ.ﬁﬁﬁggﬁEn-

- Basketballer Ben Schoon

« Heeft recent mooie sportprestaties geleverd

« Heeft een A-status bij NOC*NSF

« Ben krijgt te horen dat hij wordt opgenomen in

de Nationale Testing Pool (NTP) per 1
januari 2026




Casus .Oa RS‘II?IONRCI;TEIT

« Skiester Lisa Plas

« Maakt kans op deelname aan de Olympische
Spelen in Milaan Cortina

« Lisa zit momenteel in de Nationale Testing Pool
(NTP)

« Ze krijgt te horen dat ze wordt opgenomen in
de Registered Testing Pool (RTP)




Communicatie Dopingautoriteit  ®o& iirorrer

@ " a R

Eerste reminder voor Telefonisch contact:
CrJ alle sporters in TP’s om 1. Geen whereabouts aangeleverd
nieuwe kwartaal in te en nieuw in TP 6f
vullen 2. Op scherp staan

Een sporter kan - _

gedurende het jaar \\
worden opgenomen in S
een TP.
1 week 1 dag
voor start voor start
OF

‘ELGE] kwartaal

g O

Rond 15 november: Tweede (laatste) reminder

Nieuwe testing pools. naar de sporters die nog

Sporter wordt op de geen (volledige)
hoogte gebracht middels whereabouts hebben
een e-mail: nieuw in TP aangeleverd

a N




ADAMS OofR Roronirer

adams

swada
Contact Privacybeleid Gebruiksvoorwaarden
TEST ,Dan Mijn zone
[Nieuw... v
‘dispensatie -
i Berichten

‘Adresboek

Verblijfplaats 1P D Mijn recente testen

4 Meldingen
Q handige links

Geen nieuwe berichten
s WADA-AMA - Wereld Anti-Doping Agentschap
D Mijn profiel _ _
* DAN - Doping Authority Netherlands
* World Athletics - AlU - Internationale Vereniging van Atletiekbonden
s |DTM - Internationale Doping Testen en Management
@ Mijn verblijfplaats o PWC GmbH - PWC GmbH
2025-Q4 * GQS - Global Quality Sports GmbH
s Clearidium A/S - Clearidium A/S
s EA - Europese Atletiekbond
Vertaalcredits: Kiik hier

Indien er (systeem- en inlog)problemen zijn kan de sporter bij whereabouts@dopingautoriteit.nl
aangeven wat het probleem is en (indien van toepassing) welke whereaboutsinformatie gewijzigd dient
te worden



mailto:whereabouts@dopingautoriteit.nl
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Athlete Central
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Dan TEST_ o
Nederland - Atletiek
Profiel bekijken >

© Huidig kwartaal

Incompleet
Kwartaal niet ingediend

Weergave Indienen

Volgend kwartaal

Moet eerder worden ingediend woensdag 31 december 2025

Niet volledig

Voltooi

Vandaag - donderdag 13 november 2025

/A 2 Ontbrekende vermeldingen

R e

Vandaag - donderdag 13 november 2025

/A 2 Ontbrekende vermeldingen

[ (") Ontbrekend tijdslot + ]

(Im Ontbrekend nachtadres Jr]

Morgen - vrijdag 14 november 2025

/A 2 Ontbrekende vermeldingen

[@ Ontbrekend tijdslot == ]

[Im Ontbrekend nachtadres -} J

zaterdag 15 november 2025

& @0@”@

november

3 4 5 6 &z 8 9
v v v v v Ve v

10 1" 12 14 15 16
v ~ v

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Vandaag - donderdag 13 november 2025

Er is geen verblijfplaats ingevuld

Morgen - vrijdag 14 november 2025

Er is geen verblijfplaats ingevuld

zaterdag 15 november 2025

Er is geen verblijfplaats ingevuld

zondag 16 november 2025

L4]
oweg@
| - > |
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« Sporters in de NTP kunnen geen filing failures meer begaan, maar
krijgen bij het niet op tijd, correct of volledig aanleveren van hun
gegevens een waarschuwing opgelegd.

« Een afwijking in reguliere activiteiten levert geen filing failure meer
op.




Rol sportbond .Oa AUTORITEIT

« Dopingautoriteit heeft toestemmingsverklaring van sporter nodig om
sportbond en/of NOC*NSF te kunnen informeren.

« Educatieplan opvolgen, zodat sporters en begeleiders geinformeerd
zijn d.m.v. e-learningmodules en educatiesessies.
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Bespreek met elkaar:

Wat hebben jullie als topsportorganisatie nodig om de
communicatie en ondersteuning rondom whereabouts te

versterken?

Wat werkt al goed, en waar liggen volgens jullie de grootste kansen om sporters en staf beter te
ondersteunen?




ﬁ @dopingautoriteit @dopingautoriteit

Vragen?
Mail: whereabouts@dopingautoriteit.nl
Telefoonnummer: 010 - 217 01 90

DOPING
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Positief: wat nu?

Dannick Luckson
Jurist
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Reglementair kader
Dopingovertredingen

Tuchtrecht
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Risico: Non-Compliance

WORLD ANTI-DOPING

CODE

2021

instituut
ISRAE =
rechtspraak
NATIONAAL DOPINGREGLEMENT 2025

INSTITUUT SPORTRECHTSPRAAK

Dit reglement is door het bestuur van de Stichting Instituut Sportrechtspraak vastgesteld op 2 mei
2025 en treedt in werking op 1 juni 2025.

INHOUDSOPGAVE

Titel | Begrippen

Artikel 1. Begripsomschrijvingen
Artikel 2. Doping

Titel Il Dopingovertredingen
Artikel 3. Aanwezigheid

Artikel 4. Gebruik

Artikel 5. Gebrekkige medewerking
Artikel 6. Whereaboutsfouten
Artikel 7. Manipulatie

Artikel 8. Bezit

Artikel 9. Handel

Artikel 10. Toediening

Artikel 11. Medeplichtigheid

Artikel 12, Verboden samenwerking
Artikel 13. Ontmoediging of vergelding

Titel 111 Verboden stoffen en verboden methoden
Artikel 14, Dopinglijst
Artikel 15. Dispensaties

Titel IV Anti-dopingactiviteiten
Artikel 16. Anti-dopingactiviteiten

Artikel 17. Opsporing en onderzoek
Artikel 18. Dopingcontrole

Artikel 19. (Her)analyse

Artikel 20. Testing pools

Artikel 20a. Hervatten wedstrijdbeoefening
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« Hoofdzaken: « Bijlagen:
« Overtredingen «  WADA-dopinglijst
« Handhaving = vertaling List of Prohibited Substances and Methods
« Tuchtrechtelijke behandeling » Dispensatiebijlage

« Spelsancties en wedstrijdresultaten

- Sancties: strafmaat en strafreductie « Gesloten systeem
« Overige sanctiebepalingen

« Beroep
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Reglementair kader
Dopingovertredingen

Tuchtrecht
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Totaal: 11 soorten overtredingen

Artikel 3 NDR: Aanwezigheid (positieve uitslag)
Artikel 4 NDR: Gebruik

« Niet-specifieke stof vs. specifieke stof
« Strict liability

« In-Competition / Out-of-Competition
« Substance of Abuse




Rolverdeling Dopingautoriteit, ISR en aanklager .Oa RS'TDcI)NR?TEW

Rolverdeling:
- Dopingautoriteit
- Sportbond
« Aanklager (ISR)
« ISR
« Beroep: ISR of het CAS
- WADA




Sampleafname & systemen
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« Grotendeels in protocollen vastgelegd

« Uitgevoerd door Doping Control Officer

« Communicatie met betrekking tot samples

via meerdere systemen en e-mail

MODOC

@ @
4
Anti-Doping Administration & Management System

EEEREERE
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Initiéle beoordeling:
1. Is sprake van een afwijking van een International Standard?

« Aanvullend: correlatie tussen afwijking en positieve test?

2. Is sprake van een van toepassing zijnde dispensatie (Therapeutic Use Exemption)?

3. Heeft de inname van de verboden stof plaatsgevonden via een toegestane

toedieningswijze?
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Dispensatie (TUE)

- - G\P\
+ Criteria: >
e

. Medisch noodzakelijk —— \Zs

THERAPEUTIC USE
EXEMPTION

@

« Geen (niet-dopinggeduid) alternatief beschikbaar
« (Geen competitieverstoring

« Geen relatie met eerder dopinggebruik

* Proces:
sporter vraagt aan (actief / retroactief) >

Delen met:
relevante medische informatie met handtekening behandelend arts -> ) 'BFond

oordeel door vijf artsen - WADA




‘Resultaatbrief’

®o
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Communicatie sporter:

« Aangetroffen stof(fen)

Delen met:
IF
Bond (+ advies ordemaatregel?)

« WADA

« Dispensatie

« Consequenties (vervallen wedstrijdresultaten, periode van uitsluiting, voorlopige

schorsing)

« Ordemaatregel (niet-specifiek: verplicht)

« Analyse B-monster en laboratorium documentatiepakket

« Mogelijk tot sanctiereductie (substantiéle ondersteuning, bekennen)

« Verklaring
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« In beginsel opgelegd door bondsbestuur

« Niet-specifieke stof: verplicht en direct opleggen

« Hoorzitting aanbieden verplicht

Positieve test Uitspraak TC
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Wat stelt sporter met betrekking tot eventuele overtreding?
« Context analyse en eventuele verklaring(en) sporter:
- Medische indicatie

e Besmet viees

« Specifieke richtlijnen WADA: 'Stakeholder Notice’

> “reglementair gecodificeerde” verweren




Oordeel Dopingautoriteit O R Fororren

Na Initial Review, Resultaatbrief en (meestal) contact sporter:

1. Sepot:
Delen met:
. Dispensatie / vervuild vilees e |IF
. De zaak eindigt bij de Dopingautoriteit | © Bond
«  WADA
2. Sanctievoorstel:
. Erkenning dopingovertreding door sporter Delen met:
. Voorafgaand overleg met (advocaat van) sporter en WADA * :?": g
* Bon
. Pas na verificatie verklaring(en) en laboratoriumgegevens . WADA
. Ook tijdens tuchtrechtelijke traject - beéindiging traject
Delen met:
- |IF
3. Melding ISR: overdracht zaaksdossier - Bond (door ISR)
«  WADA




Sancties/strafmaat ®ofR Roronimer

Overtreding Hoofdregel

Aanwezigheid (artikel 3 NDR) 4 jaar

Gebruik (artikel 4 NDR) 4 jaar

Gebrekkige medewerking (artikel 5 NDR) 4 jaar

Whereaboutsfouten (artikel 6 NDR) 2 jaar
Manipulatie (artikel 7 NDR) 4 jaar
Bezit (artikel 8 NDR) 4 jaar

Handel (artikel 9 NDR) Ten minste 4 jaar tot levenslang

Toediening (artikel 10 NDR) Ten minste 4 jaar tot levenslang
Medeplichtigheid (artikel 11 NDR) Ten minste 2 jaar tot levenslang
Verboden samenwerking (artikel 12 NDR) 2 jaar

Ontmoediging (artikel 13 NDR) Ten minste 2 jaar tot levenslang

» Opzet

» Mate van schuld

» Specifieke omstandigheden




Overzicht presentatie .Oa AUTORITEIT

Reglementair kader
Dopingovertredingen

Tuchtrecht
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In de tuchtprocedure staan drie aspecten centraal:
1. Overtreding
2. Strafmaat

3. Ingangsdatum
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Alleen betwistbaar via Code/NDR:
 Dispensatie

« Afwijking van International Standard

Gesloten systeem!
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1. Soort stof:
« Specifiek (lichte stof; geen opzetpresumptie)
 Niet-specifiek (zware stof; opzetpresumptie)
« Drugs (apart regime) (niet gerelateerd aan sportprestatie en buiten wedstrijdverband: 1-3
maand(en))
2. Opzetpresumptie (opzet: 4 jaar; geen opzet: 2 jaar)
Mate van schuld (geen straf — tussen 0 en 2 jaar): objectief en subjectief
4. Specifieke omstandigheden (substantiéle ondersteuning, bekennen, vervuild supplement;

meerdere overtredingen, niet meewerken aan onderzoek, georganiseerd gebruik)




Ingangsdatum .Oa AUTORITEIT

Uitgangspunt: datum van de uitspraak, tenzij ordemaatregel

Vertraging:
- Indien aanmerkelijk en niet toe te rekenen aan de sporter
« Ingangsdatum niet eerder dan datum overtreding

« Leidt niet tot niet-ontvankelijkheid
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International level Athlete: CAS

National level Athlete: Beroepscommissie ISR Tenzij beroep WADA: CAS (!)

Classificatie afhankelijk van definitie IF




ﬁ @dopingautoriteit @dopingautoriteit

Bedankt!

DOPING
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Samen educatie versterken

Tim Blankert
Voorlichter Topsport
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« Inzicht krijgen in hoe de samenwerking idealiter verloopt

» Inzicht krijgen in onze eigen rol en wie ons daarbij kan helpen

 Herkennen van knelpunten in de praktijk

 Ophalen van ideeén hoe we elkaar beter kunnen ondersteunen
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Het procesmodel van educatie op maat 10 minuten
Onze eigen rol en hulpbronnen 10 minuten
Knelpunten in de uitvoering van ons werk 15 minuten

Samenvatting & afsluiting 5 minuten
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« Antidopinginformatie

« E-learningmodules

« Fysieke/online sessies




Dopingautoriteit Sportbonden NOC*NSF

Educatieplan
(sporters, coaches, ouders,
overige begeleiders)

Teammanagers /
Sportbonden Organisatoren / Dopingautoriteit
Trainingscentra

Educatie op maat
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« We maken groepjes van 4-5 personen; bij voorkeur met mensen
die je minder goed kent

 Ga met elkaar in gesprek over wat jullie rol is en welke
hulpbronnen je hebt om je werk uit te voeren

 Maak voor jezelf aantekeningen

« 10 minuten
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« Voorbeeldvragen om tijdens deze discussie te behandelen:

« Waar heb jij je naam opgeplakt? Wat is je specifieke rol?

 Hoe wo?rd jij door personen binnen het model geholpen om je werk goed uit te
voeren:

 Hoe wo?rd jij door personen buiten het model geholpen om je werk goed uit te
voeren:

 Welke andere hulpbronnen heb je om je werk uit te voeren?
(denk aan informatievoorziening, draaiboeken, etc.)

 Noteer samen de belangrijkste hulpbronnen

« Welke hulpbronnen zouden jouw werk makkelijker/effectiever kunnen maken?
« Zijn er fases in het proces die volgens jou ontbreken in het huidige model?
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« We maken nieuwe groepjes: uit elke groep schuiven 2 mensen
een plek door naar links

 Neem je aantekeningen mee

« Welke knelpunten komen jullie tegen bij de werkuitvoering?
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« 2 minuten: schrijf jouw uitdagingen op post-its

« 8 minuten: bespreek jullie uitdagingen met elkaar

« 2 minuten: cluster jullie uitdagingen, gebruik steekwoorden
« Motivatie

« CoOrdinatie

« Tijd

 Etc.

 Plak jullie belangrijkste uitdagingen op de juiste plek in het
model
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« Overzicht van onze eigen rol en hulpbronnen

« Overzicht van knelpunten

 Hoe kunnen jouw hulpbronnen deze knelpunten wegnemen?

« Welke ideeén heb je in deze sessie gehoord om knelpunten weg
te nemen?

« Post-it: Welke suggesties heb je voor de Dopingautoriteit om jou
beter te helpen?
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« Inzicht krijgen in hoe de samenwerking idealiter verloopt

» Inzicht krijgen in onze eigen rol en wie ons daarbij kan helpen

 Herkennen van knelpunten in de praktijk

 Ophalen van ideeén hoe we elkaar beter kunnen ondersteunen




ﬁ @dopingautoriteit @dopingautoriteit

Bedankt!

DOPING
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Samen commmuniceren over schone
sport

Jens van der Horst
Senior Voorlichter Topsport
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Samen nadenken over hoe we elkaar kunnen
versterken in de communicatie over schone sport




DOPING
De eerste stap Ooll Airoumren
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Vandaag
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DOPING ) Communicatie over — e000
.'a AUTORITEIT schone sport 1
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\, Atletiekunie A

-~

AMSTERDAM

B4 X

Communicatie over -

schone sport

—>
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Wat hebben we al: Behoeftes?

Website

Teksten ter promotie e-
learningplatform en
educatiesessies
Dopingautoriteit socials
Doping Infolijn
Vraagbaken whereabouts
Tips voor schone sport

Social media posts
Sjablonen

Nieuwsbrief
Sportspecifieke campagne
Etc..
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 Maak groepjes van 5 personen %

« Wissel gedachtes uit en schrijf

belangrijke punten op grote vellen ‘ ‘ ‘
TN
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Hoe communiceert jouw organisatie over
schone sport? Wat werkt goed en wat is
lastig?

E.: Organisatie & betrokkenheid Inhoud & boodschap

Bijvoorbeeld intern draagvalk Bijvoorbeeld promotietekst

e-learningplatform

Kanalen & uitvoering
Bijvoorbeeld nieuwsbrief
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Waar heb je behoefte aan?
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Hoe ontvang jij het liefst
communicatiematerialen over schone sport,
en wat vind je daarbij belangrijk?

Kanaal \Q‘\ Gebruiksgemak
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Q Neem je eigen lessen mee

\

"

9 Volgende stappen

aun?®

.‘ﬂ Weet ons te vinden voor vragen of
o opmerkingen
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Bedankt!
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Afsluiting




Evaluatie .Oa RS‘F(I)NRCI;TEIT

Z0 snel mogelijk ontvangen jullie via
e-mail een vragenlijst ter evaluatie.

Invullen helpt ons enorm!
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Bedankt voor jullie komst!

Op naar de borrel!
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