
Support Schone Sport 2024

Donderdag 14 november 2024
Hotel theater Figi - Zeist



Opening      Erik Duiven

Ontwikkelingen in antidoping   Vincent Egbers

Dopinglijst 2025     Olivier de Hon
     

15 min pauze

Ontwikkelingen in educatie   Wendy Schootemeijer

Mijn rol in schone sport    Wouter Ypma

Begrippen binnen doping   Erik Duiven

12:30 lunch

Programma vóór de lunch



Programma ná de lunch

Terugkoppeling dopingbegrippen  Erik Duiven

Meldpunt Doping     Jeroen Brakels
Dopingcontroleofficial    Joep Leune

Jouw rol in schone sport   Wendy Schootemeijer &
       Jens van der Horst

Afsluiting      Erik Duiven

15:45 borrel



Bedenk minimaal één stelling over jezelf

Bij voorkeur sportgerelateerd

Echt of verzonnen!

Loop rond, stel jezelf voor en raad:

Is de stelling van de ander waar of niet waar?

Heb je het goed: +1 punt

Heb je het fout: -1 punt

Warming-up: waar of niet waar



Naam: Martijn Musters

Functie: Hoofd Educatie

1. Tafeltennis is mijn #1 Sport.

2. Dit is mijn achtste werkdag bij de 

Dopingautoriteit.

3. Ik ben als sporter actief geweest op 

(inter)nationaal niveau, maar weet niet of dat 

helemaal schoon is geweest.  

Even voorstellen



Even voorstellen

Naam: Marjolein Delno

Functie: Voorlichter Topsport 

1. Ik kan achterwaarts de berg af skiën.

2. Mijn sportieve uitdaging voor de toekomst is het 

voltooien van een 1/8e triatlon.

3. Ik heb een medaille behaald op de Europese 

Kampioenschappen zwemmen.  



Even voorstellen

Naam: Nancy Been

Functie: Medewerker Educatie & Voorlichter Topsport

1. Ik ben professioneel wielrenster geweest.

2. De maximale snelheid die ik op mijn racefiets heb 

gehaald (in afdaling) is 80 km/u.

3. Ik heb de afgelopen 5 jaar in totaal 50.000 

kilometer gefietst.  



Even voorstellen

Naam: Tim Blankert

Functie: Voorlichter Topsport

1. Ik heb als tennistrainer in Spanje gewerkt.

2. Ik heb als duikinstructeur in Australië gewerkt.

3. Ik heb als skileraar in Oostenrijk gewerkt.



Ontwikkelingen in antidoping

Vincent Egbers
Voorzitter



Onderwerpen

• Meerjarenbeleidsplan 2024-2028

• “Chinese zwemzaak”

• WADA Audit



Meerjarenbeleidsplan 2024-2028



Meerjarenbeleidsplan 2024-2028

NTR Focus: doping in de gym
donderdag 3 oktober



Meerjarenbeleidsplan 2024-2028



Meerjarenbeleidsplan 2024-2028



“Chinese zwemzaak”



WADA Compliance Audit



@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt! 



Dopinglijst 2025

Olivier de Hon
Hoofd Informatie & Onderzoek



Artikel 1 Wereld Anti-Doping Code:

“Doping wordt gedefinieerd als één of meer van de overtredingen die 
beschreven staan in Artikel 2.1 tot en met Artikel 2.11 van de Code.”

De basis (1)



“Een overtreding van een of meer bepalingen uit het dopingreglement.”

1. Aanwezigheid van verboden stof / verboden methode
2. Gebruik van verboden stof / verboden methode
3. Gebrekkige medewerking
4. Whereaboutsfouten
5. Manipuleren
6. Bezit
7. Handel
8. Toediening
9. Medeplichtigheid
10. Verboden samenwerking
11. Ontmoedigen van een melding maken Poging tot is vaak ook verboden

De basis (2)



De basis (3)

Wat is verboden? De lijst!



De basis (4 - historie)



De uitwerking (1)

Artikel 4.3 Wereld Anti-Doping Code:

“Een stof of methode kan op de dopinglijst worden geplaatst indien WADA 
van mening is dat de stof of methode aan minimaal twee van de volgende
drie criteria voldoet. WADA heeft hiervoor een exclusieve bevoegdheid.”

- Potentiële prestatieverbetering

- Potentiële gezondheidsrisico’s

- Gaat in tegen de ‘Spirit of Sport’

(of als het een maskerend middel is)



De uitwerking (2 - ideaal)

 Pre Gez SoS

S0    

S1    

S2    

S3    

S4    

S5  (maskerend)
S6    

…

(maar zo gaat het dus niet…)



De uitwerking (3 - praktijk)

Verboden binnen en buiten wedstrijdverband

S0 Niet erkende stoffen

S1 Anabole middelen

S2 Peptide hormonen en verwante stoffen

S3 Bèta-2 agonisten 

S4 Hormoon- en metabole modulatoren

S5 Diuretica en andere maskerende middelen

M1 Manipulatie van bloed en bloedcomponenten

M2 Chemische en fysieke manipulatie

M3 Genetische- en celdoping

Verboden binnen wedstrijdverband

S6 Stimulantia

S7 Narcotica

S8 Cannabinoïden

S9 Glucocorticoïden

Verboden in bepaalde sporten 

P1 Bètablokkers



De uitwerking (4 - praktijk)

Monitoring program met (nog) toegestane stoffen:

- Ecdysteron

- Cafeïne

- Nicotine

- Bupropion

- Synefrine

- Codeïne



2025 veranderingen

- Gaan in per 1 januari 2025

- Specifieke voorbeelden toegevoegd in verschillende groepen 
(diureticum xipamide, niet-erkende stof S107, en meer)

- Formoterol: 54 µg per 24 uur en niet meer dan 36 µg per 12 uur

- Plasmadonatie of donatie van andere bloedcomponenten is 
toegestaan mits het gebeurt in een officieel geaccrediteerd centrum

- Stimulantium hydrafinil (fluorenol) is als niet-specifiek aangemerkt

- Op verzoek van de FIS zijn bètablokkers toegestaan in alle disciplines

- En wat kleine tekstuele veranderingen



Wat is er (nog) niet veranderd

- Evaluatie nodig van de status van 
diuretica

- Te beperkte groep ‘substances of 
abuse’ 

- Schildklierhormoon niet verboden

- Cannabis wel verboden

- Narcotica volledig verboden

- Monitoring Program niet openbaar



De huidige praktijk



@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt! 



Pauze



Ontwikkelingen in educatie

Wendy Schootemeijer
Beleidsmedewerker Educatie



Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Ontwikkelingen in educatie



Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Structuur 

Educatieniveaus, antidopingthema’s en leerdoelen

Nationaal
Dopingreglement

(NDR)

Doorlopende
Leerlijnen Schone 

Sport (DLSS)

Nationaal Educatie-
programma

E-learning, educatiesessies, video’s, 
Dopingwaaier App, tips voor schone sport

“Educatie voor controle”

Educatieactiviteiten

Wereld Anti-Doping 
Code

Internationale
standaard voor
Educatie (ISE)



Uitvoering

Plan

Implementeren

Monitoren

Evalueren

(Top)sportorganisaties en topsporttalentscholen: ondersteunend

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Educatieplan
Nationaal

Educatieprogramma

Educatieplan

EducatieplanSportbonden 



Support Schone Sport 2023

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Tijdsduur voorlichting

Interactieve sessiesVoedingssupplementen barcode 

Capaciteit en urgentie 

Uitdaging sporters in 
buitenland 

Proactieve communicatie 

Verkorte refresher 
e-learningmodules



Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Begin 2024: 53 van de 58 sportbonden evaluatievragenlijst ingevuld.

• In hoeverre zijn de afspraken uit het educatieplan uitgevoerd? (cijfer van 0-10)

• Gemiddeld 5,8 (2022: 6,4)

• 64% geeft zichzelf een voldoende (2022: 77%)

• Hoe kan de Dopingautoriteit helpen om de uitvoer van de educatieactiviteiten te 

vergemakkelijken?

• Aanjager, promotiematerialen, namenoverzichten sessies en e-learning 

Evaluatie uitvoering educatieplannen



Educatiepool

Educatieplan
e-learning

Educatieplan
sessies

Sporters ±17.000 ±6.100

Trainer-coaches
±7.900 ±900

Ouders ±4.900 ±1.900

Totaal
±29.800 ±8.900

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



Bereik educatiepool

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Bereik
e-learning

Bereik
sessies

Sporters 110% 45%

Trainer-coaches
41% 26%

Ouders 7% 5%

Totaal
75% 34%

?!



Evaluatie educatieplan 2023

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Trainer-
Coaches

Sporters 

Ouders

Educatiepool 

Bereik



58 sportbonden

• Implementatieplan → Educatieplan

• Globale planning

• Groepen nauwkeuriger in kaart brengen

• (inter)nationale verplichtingen

Educatieplannen

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

72%

23%

3% 2%



Dopingcontroleprogramma

NOC*NSF educatieverplichting

• Olympische Spelen: 96% voldaan

• Paralympische Spelen: 100% voldaan

Spelen Parijs 2024

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



• Impuls Open Leermateriaal verrijkt curriculum 

• Thema schone sport 

• Voorafgaand aan Doorlopende Leerlijn Schone Sport voor sporters  

• Subsidie ministerie OCW en Groeifonds

• TopsportTalentscholen 

• Middelbare scholieren onderbouw

• 24 uitdagingen in 4 antidopingthema’s

TopsportTalentscholen

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



• Toets: 80% goed voor een certificaat

• API: ledenadministratie

E-learning

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

Dopingautoriteit Sportbond 

Ledenadministratie E-learningplatform Inschrijfsysteem API 

ThuisbezorgdAPI 



Educatiesessies
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E-learning

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

2024 2023 2022 2021

A
fg

e
r
o

n
d

e
 m

o
d

u
le

s

Jaren

Sportbestuurders

(Para)Medisch

Ouders Gevorderd

Ouders Basis

TC5

TC4

TC3

Goud

Zilver

Brons

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



E-learning
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E-learning
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Whereaboutsverplichting

National Testing Pool (NTP)
• Persoonlijke gegevens
• Reguliere activiteiten
• Overnachtingsadres
➢ E-learningmodule Goud

Registered Testing Pool (RTP)
Verplichtingen NTP inclusief: 
• 60-minute time slot
➢ Dispensatie vooraf regelen
➢ E-learningmodule Goud

Whereaboutsfouten
• Filing failures 
• Sporters die binnen 6 maanden 3 

filing failures begaan worden in 
beginsel één jaar opgenomen in de 
RTP

Whereaboutsfouten
• Filing failures en missed tests 
• Sporters die binnen 12 maanden 3 

filing failures en/of missed tests 
begaan een dopingovertreding

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder

E-learning
Whereaboutsfouten



Tweetalige e-learningplatform

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



Ondertiteling video’s 

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



Met elkaar

•Jaarcijfers 2024

•Kwartaalcijfers 

•Evaluatievragenlijst 
2024

•Educatiebereik 2024

•Uitvoering 
educatieactiviteiten 

•Educatiesessies 

•E-learningmodules

•Updaten
educatieplan 2025

•Disciplines, 
groepen, groottes

•(inter)nationale
educatieverplichting

Plan Implementeren

MonitorenEvalueren

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



En verder… 

2021 → 2027

Hoe zit het 
ook alweer?

Terugkijkend
Waar staan 

we? 
Op de 

planning
En verder



@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt! 



#wewinnenveelmetsport

Mijn rol in 
schone sport

Wouter Ypma

14 november 2024



Even voorstellen

Coördinatie integriteitsmanagement sportbond

• Beleid

• Meldpunt casuïstiek (MKE) 

• Preventie

Voor de werkorganisatie, topsport en breedtesport

Integriteitsmanager





Mijn rol in schone sport

• Educatieplannen

• Verplichte en gewenste educatie

• Bekendheid bij topsporters

Verschillen tussen de (organisatie van) sportbonden

Concreet



Mijn rol in schone sport

• Meenemen in signalen

• Meenemen in whereaboutsfouten

• Duidelijker definiëren verschillende groepen topsporters

→ Toewerken naar onze gezamenlijke rol in schone sport

Oproep



Vragen?



Dank voor jullie aandacht en succes!



Begrippen binnen doping

Erik Duiven
Chief Operating Officer



• Pauze activiteit!

• Iedereen krijgt een kaartje ‘Begrip’ of ‘Uitleg’

• Ga tijdens de pauze op zoek naar de persoon met het kaartje dat 
bij jouw kaartje hoort

• Setje compleet? Doe deze in de doos en maak kans op een prijs!

Begrippen binnen doping 



Voorbeeld

BEGRIP UITLEG

Support Schone Sport 
dag

Jaarlijkse bijeenkomst 
georganiseerd door de 
Dopingautoriteit, over 
de ontwikkelingen op 

antidopinggebied. 



• Lunchpauze tot 13:30

• Dieetwensen zoals 
glutenvrij 
doorgegeven?

• Even melden bij Jens 

Lunch



• De grabbelton bepaalt

• Juiste uitleg aan het begrip 
gekoppeld?
Dan maak je kans op een prijs!

Terugkoppeling dopingbegrippen

BEGRIP UITLEG

Support Schone Sport 
dag

Jaarlijkse bijeenkomst 
georganiseerd door de 
Dopingautoriteit, over 
de ontwikkelingen op 

antidopinggebied. 



• We splitsen de groep in tweeën 

• Groep 1: Meldpunt Doping

• Groep 2: Dopingcontroleofficial

• Presentaties worden twee keer gegeven

• Sprekers wisselen na ongeveer 30 minuten

Vervolg van programma



Dopingcontroleofficial

Joep Leune & Tim Blankert
Dopingcontroleofficial & Voorlichter Topsport



• In 2024: budget voor 3.000 dopingcontroles uitgevoerd door de 
Dopingautoriteit

• In 2025: budget voor 3.500 dopingcontroles uitgevoerd door de 
Dopingautoriteit 

• Inzet o.a. afhankelijk van:

- Dopinggevoeligheid van de sport

- Niveau van de sport in Nederland 

Dopingcontroles



• Dopingcontroleofficial (DCO) krijgt instructie via de tablet

• DCO of chaperon(ne) zoekt de sporter op:

- Binnen wedstrijdverband 
(start 23:59u op de avond voor de wedstrijd)

  OF

- Buiten wedstrijdverband 
(alles wat niet binnen wedstrijdverband is)

• Sporter onder toezicht vanaf het moment van aanwijzen

Aanwijzing dopingcontrole



• Privacy is het belangrijkst 

Dopingcontrolestation



















• De urinemonsters worden gekoeld bewaard 

• Zo snel mogelijk op de post

• Via DHL naar het lab in België

Na afloop van de controle



@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt! 



Meldpunt Doping

Jeroen Brakels
Intelligence Officer



Een aantal sporters neemt standaard pijnstillers voorafgaand aan 
de wedstrijd: paracetamol, ibuprofen. 

Sinds kort hoor je het gerucht dat sporter Daley voor de 
wedstrijd zwaardere pijnstilling gebruikt: Tramadol, gekocht via 

een handelaar op TikTok. 

Tramadol staat op de dopinglijst.

➢ Wat doe je?

Dilemma



NDR artikel 17 Opsporing en onderzoek

17.4 Leden kunnen dopingzaken en elke inlichting of informatie inzake 
een mogelijke dopingovertreding, melden bij de Dopingautoriteit 
of de Bond. De Bond is verplicht dergelijke meldingen binnen 
veertien dagen, te rekenen vanaf de dag dat de melding door de 
Bond is ontvangen, te melden bij de Dopingautoriteit.

17.5 Indien uit eigen onderzoek van de Bond en/of een 
bondsfunctionaris blijkt dat mogelijk sprake is van een 
dopingzaak, dient de Bond, respectievelijk de bondsfunctionaris, 
dit zo spoedig mogelijk te melden bij de Dopingautoriteit. 

Meldplicht



Alle dingen die mogelijk kunnen wijzen 
op een overtreding van de dopingregels 
(in het verleden, heden of de toekomst)

Wat kun je melden?



Mogelijke dopingovertredingen* zoals:

• Gebruik*

• Manipulatie*

• Bezit 

• Handel*

• Toediening*

• Medeplichtigheid

• Verboden samenwerking

• Ontmoediging

* Of poging tot

Wat kun je melden?



Alle dingen die mogelijk kunnen wijzen 
op een overtreding van de dopingregels 
(in het verleden, heden of de toekomst)

Over sporters, coaches, artsen, 
medewerkers, clubs, ouders, etc.

Alle informatie is belangrijk! Het maakt 
niet uit hoe groot of klein

Wat kun je melden?



www.dopingautoriteit.nl/meldpunt

• Via het Meldpunt Doping

➢ Webformulier 

➢ E-mail

➢ Telefoon

➢ Whatsapp 

➢ Per brief

• Veilig en strikt vertrouwelijk!

Manieren van melden

http://www.dopingautoriteit.nl/meldpunt


Bij het melden zijn er drie opties:

1. Op naam: je deelt je contactgegevens.

2. Op naam, zonder vermelding in het dossier: je deelt je 
contactgegevens alleen zodat de Dopingautoriteit je aanvullende 
vragen kan stellen. Je geeft geen toestemming om je gegevens op te 
laten nemen in het tuchtprocesdossier.

3. Anoniem: je maakt een anonieme melding. Je deelt je 
contactgegevens niet.

Manieren van melden



• …



Anonimiteit

• …





1. Na ontvangst:

• Vertrouwelijk! 

➢ Beveiligde opslag met beperkte toegang

• Initiële ontvangstbevestiging

➢ Alle meldingen worden serieus genomen

➢ Zonder waardeoordeel en met open blik

• Intelligence Officer zoekt (mogelijk) verder contact/meer informatie

• Anonimiseren: verwijderen van evt. naar individu herleidbare 
informatie

Opvolging en afhandeling



2. Beoordeling:

• Beoordeling van de melder

➢ Motivatie?

➢ Toegang tot informatie?

• Betrouwbaarheid van de informatie

➢ Aannemelijk?

➢ Te bevestigen?

Identificeren van valse, 
hinderlijke of 
misleidende 
meldingen!

Opvolging en afhandeling



3. Actie:

• Analyse en conclusies

• Vastleggen van informatie en borging in (intelligence) systemen

• Vervolgacties, zoals:

➢ Informatie gestuurde dopingcontroles

➢ Opstarten van een onderzoek / dopingzaak

➢ Samenwerken / delen van informatie met andere Anti-Doping 
Organisaties of opsporingsdiensten

➢ Ondersteuning bij tuchtzaken

➢ Sluiten dossier

Opvolging en afhandeling



NDR artikel 13 Ontmoediging of vergelding

13.1 Voor zover niet reeds sprake is van een overtreding van artikel 7, 
vormt elke handeling waarmee een persoon wordt bedreigd of 
geïntimideerd met als doel deze persoon ervan te weerhouden te 
goeder trouw informatie in verband met een vermeende 
dopingovertreding of vermeende niet-naleving van de World Anti-

 Doping Code te melden bij WADA, een ADO, de politie, een 
regelgevende of tuchtrechtelijke instantie, een tuchtcollege of een 
persoon die voor WADA of een ADO onderzoek verricht, een 
overtreding van artikel 13. 

Ontmoediging



• Meldplicht

• Meldpunt Doping

➢ www.dopingautoriteit.nl/meldpunt

• Anoniem en vertrouwelijk!

• Een vermoeden is genoeg

Afsluiting

http://www.dopingautoriteit.nl/meldpunt


@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt! 
 melden@dopingautoriteit.nl



Jouw rol in schone sport

Wendy Schootemeijer & Jens van der Horst
Beleidsmedewerker Educatie & Voorlichter Topsport en Fitness



We willen jullie activeren en aan het denken zetten 

Aan de hand van drie stellingen gaan we in kleinere 
groepjes in discussie over dopingthema’s binnen de 
sportbond

Schrijf ideeën en meningen op jullie vel papier

Na afloop ruimte voor vragen en verdere discussie 

Jouw rol in schone sport



Als sportbond faciliteer ik supplementengebruik bij mijn 
sporters. 

Stelling 1



Stelling 1



Sportbonden moeten educatie over schone sport verplicht 
stellen voor deelname aan een NK.

Stelling 2



Educatie voor controle

Het moet passen bij de doelgroep

Praktisch: API-koppeling voor de e-learning

E-learning meesturen bij uitnodigingen en inschrijvingen voor de 
NK’s

• Promotietekst op te vragen bij Dopingautoriteit. 

Stelling 2



We richten op voorhand een dopingcontrolestation in en 
regelen voldoende vrijwilligers voor al onze nationale 

kampioenschappen.

Stelling 3



Stelling 3



Neem je eigen lessen mee 

Benader de juiste personen binnen de bond voor eventuele acties

Weet ons te vinden voor vragen of opmerkingen 

Afsluiting discussie 



Afsluiting



Volgende week ontvangen jullie via 
e-mail een vragenlijst ter evaluatie

Invullen helpt ons enorm!

Evaluatie



Bedankt voor jullie komst!

Op naar de borrel!
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