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Support Schone Sport 2024

Donderdag 14 november 2024
Hotel theater Figi - Zeist
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Opening
Ontwikkelingen in antidoping
Dopinglijst 2025

15 min pauze

Ontwikkelingen in educatie
Mijn rol in schone sport
Begrippen binnen doping

Erik Duiven
Vincent Egbers
Olivier de Hon

Wendy Schootemeijer
Wouter Ypma
Erik Duiven

12:30 lunch



’ DOPING
Programma na de lunch @ Zronier

Terugkoppeling dopingbegrippen Erik Duiven
Meldpunt Doping Jeroen Brakels
Dopingcontroleofficial Joep Leune

Wendy Schootemeijer &

Jouw rol in schone sport <

Afsluiting Erik Duiven

Jens van der Horst

15:45 borrel
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Warming-up: waar of niet waar O Rirorrem

Bedenk minimaal €én stelling over jezelf
Bij voorkeur sportgerelateerd
Echt of verzonnen!

Loop rond, stel jezelf voor en raad:
Is de stelling van de ander waar of niet waar?

Heb je het goed: +1 punt
Heb je het fout: -1 punt
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Naam: Martijn Musters
Functie: Hoofd Educatie

1. Tafeltennis is mijn #1 Sport.

2. Dit is mijn achtste werkdag bij de
Dopingautoriteit.

3. Ik ben als sporter actief geweest op
(inter)nationaal niveau, maar weet niet of dat
helemaal schoon is geweest.
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Naam: Marjolein Delno
Functie: Voorlichter Topsport

1. Ik kan achterwaarts de berg af skién.

2. Mijn sportieve uitdaging voor de toekomst is het
voltooien van een 1/8¢ triatlon.

3. Ik heb een medaille behaald op de Europese
Kampioenschappen zwemmen.
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Naam: Nancy Been
Functie: Medewerker Educatie & Voorlichter Topsport

1. Ik ben professioneel wielrenster geweest.

2. De maximale snelheid die ik op mijn racefiets heb
gehaald (in afdaling) is 80 km/u.

3. Ik heb de afgelopen 5 jaar in totaal 50.000
kilometer gefietst.




DOPING
Even voorstellen .Oa AUTORITEIT

Naam: Tim Blankert
Functie: Voorlichter Topsport

K heb als tennistrainer in Spanje gewerkt.
neb als duikinstructeur in Australié gewerkt.
K heb als skileraar in Oostenrijk gewerkt.
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Ontwikkelingen in antidoping

Vincent Egbers
Voorzitter
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« Meerjarenbeleidsplan 2024-2028
« “"Chinese zwemzaak”

« WADA Audit
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Meerjarenbeleidsplan 2024-2028 O Fororirerr

Professionalisering en innovatie

DOPING
AUTORITEIT

i Informatie-gestuurd werken
Van compliance
naar excellence in

een complex speelveld
Meerjarenbeleidsplan 2024 - 2028

o (Internationale) samenwerking

Focus op de sporters en hun begeleiders

o Naar één autoriteit voor sportintegriteit
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Meerjarenbeleidsplan 2024-2028 O Fororirerr

Verbeteren
van de digitﬂ le Verbeteren van de

. . digitale toegankelijkheid
educatiemiddelen, van educatiemiddelen

Implementatie van het
programma waardevrije
informatie dopinggebruik
voor de anders-
georganiseerde sport

zoals het voor sporters met
e-learningplatform een beperking

NTR Focus: doping in de gym
donderdag 3 oktober
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Meerjarenbeleidsplan 2024-2028 O Fororirerr

Internationaal
leidend bijdragen
aan de herziening
van de Code 2027 o o

-2 o

en onderliggende '1
Internationale % af \©
Standaarden 2024 2025 2027

Ophogen van de omvang van het Nationaal
Controleprogramma van 3.000 in 2024 naar
3500 in 2025 en 3.750 in 2027, voor de inzet van een
robuust testdistributieplan, meer in lijn met
vergelijkbare internationale controleprogramma’s

Verbeteren van de aanvraagprocedure
voor medische dispensaties




Meerjarenbeleidsplan 2024-2028 ®5R
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Organisatie inrichten op komst van
één autoriteit voor de bestrijding van
integriteitskwesties (doping, matchfixing,
seksuele intimidatie, grensoverschrijdend
gedrag) in de sport, waarbij de sporter
centraal komt te staan

O

Samenwerken met
partners aan de
ontwikkeling en

implementatie van
een overkoepelend
curriculum
sportintegriteit
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Following some misleading and potentially defamatory media coverage this
week, the World Anti-Doping Agency (WADA) wishes to provide more
information in relation to a group of 23 Chinese swimmers who tested positive
for trimetazidine (TMZ) in 2021.

WADA was notified in June 2021 of the decision by the China Anti-Doping
Agency (CHINADA) to accept that the swimmers had tested positive in early
2021 for TMZ after inadvertently being exposed to the substance through

contamination. As it always does, WADA carefully reviewed the decision and, in
RELEASES | 20 APR 2024

WADA statement on
case of 23 swimmers
from China

this instance, requested the full case file. As part of its review, WADA collected
additional, unpublished scientific information on TMZ and consulted with
independent scientific experts to test the contamination theory and also
whether low doses of TMZ could have benefited the athletes during a
swimming competition event. During this review process, which spanned
several weeks, scientists and external legal counsel thoroughly put the
contamination theory presented by CHINADA to the test. It was not possible

for WADA scientists or investigators to conduct their enquiries on the ground
in China given the extreme restrictions in place due to a COVID-related
lockdown. WADA ultimately concluded that it was not in a position to disprove
the possibility that contamination was the source of TMZ and it was

compatible with the analytical data in the file. WADA also concluded that,
given the specific circumstances of the asserted contamination, the athletes
would be held to have no fault or negligence. As such, and based on the
advice of external counsel, WADA considered that an appeal was not
warranted.




WADA Compliance Audit
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As part of its Compliance Monitoring_Program, WADA audits Naticnal Anti-

Doping Organizations (NADOs) and International Federations (IFs).

WADA's internal Compliance Taskforce selects the Anti-Doping Organization
(ADO) to be audited based on criteria detailed in the International Standard
for Code Compliance by Signatories (ISCCS), which are endorsed by the
independent Compliance Review Committee (CRC).

The audits are either conducted in person at the ADQO’s offices, virtually or
remotely through an exchange of information (desk audit).

See the full list of audits conducted to this day.

Auditee Dates

International Powerlifting Federation (IFF) 3-4 October 2024
Netherlands NADO 25-26 September 2024
Slovakia NADO 1012 September 2024
China NADO 11-13 June 2024

Kenya NADO 7-9 May 2024

=swada

Qatar NADO

1- 8 December 2020

Poland NADO

19 — 26 October 2020

Netherlands NADOC

13 — 20 Octoher 2020

International Ski Federation (FIS)

29 September 2020 - 5 October
2020

Iran NADO

10 February 2020 - 27 May 2020

DPR Korea NADO

18 December 2019 - 12 March 2020
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Dopinglijst 2025

Olivier de Hon
Hoofd Informatie & Onderzoek




- DOPING
De basis .Oa AUTORITEIT

Artikel 1 Wereld Anti-Doping Code:

“Doping wordt gedefinieerd als €én of meer van de overtredingen die
beschreven staan in Artikel 2.1 tot en met Artikel 2.11 van de Code.”

World
Anti-Doping

WORLD
ANTI-DOPING
CODE

WORLD ANTI-DOPING

CODE

2021
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"Een overtreding van een of meer bepalingen uit het dopingreglement.”

Aanwezigheid van verboden stof / verboden methode
Gebruik van verboden stof / verboden methode
Gebrekkige medewerking

Whereaboutsfouten

Manipuleren

Bezit

Handel

Toediening

Medeplichtigheid

10 Verboden samenwerking

11. Ontmoedigen van een melding maken

WoNOaU R W

Poging tot is vaak ook verboden
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Wat is verboden? De lijst!

BITUS-ALTIUS-FORTIUS

Lettre d’informations
Newsletter

Comité international olympique
Chateau de Vidy 1007 Lausanne

N° 5

3) The list of products
Grenoble Games as fol

a)
b)
c)
d)

e)

Sympathomimetic An
similar substanceg
Stimulants of the
and analeptics,
Narcotics and ana
stances,
Anti-depressants
substances,

Major tranquillise

Féyrier-February 1968

Ewada

the

ne and

ne)
WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED
LIST N

sub-

This List shall come into effect on 1 January 2025.
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SEARCH INFORMATION

m1968

O Include pdf document in search

Category
» Legal Source
¥ Education
» Science
b Statistics
» History

Country & language

» Country

» Language
Other filters

» ADRV

b Legal Terms
» Sport/IFs

» Other organisations
» Laboratories
» Analytical aspects

DOPING.nI

THE ANTI-DOPING KNOWLEDGE CENTER

Home | About | Search tips & tricks | Help

DOCUMENT DETAILS

Overview of Prohibited Substances and Prohibited
Methods from the 10C Lists & WADA Prohibited
Lists (1968-2021)

Complete Overview of Prohibited Substances and Prohibited
Methods from the |OC Lists (1968-2003) & WADA Prohibited
Lists (2004- ) / ed. M.C. Tuk, Olivier de Hon. - Doping Authority
Netherlands (Dopingautoriteit); Anti-Doping Knowledge Center
(ADKC), 2021

Related documents
« Overview of Prohibited Substances and Prohibited Methods
from the 10C Lists & WADA Prohibited Lists (1968-2020)

« Overview of Prohibited Substances and Prohibited Methods
from the 10C Lists & WADA Prohibited Lists : Explanation &
Search Instructions

INSTITUTE OF NATIONAL
ORGANISATIONS

Original document

IOC-WADA Dopinglist History (ADKC) 1968-2021.xIsx

Parameters

Date
30 March 2021
People
Hon, Olivier de
Tuk, M.C.
Original Source
Anti-Doping Knowledge Center (ADKC)
Language
English
Legal Terms
I0C List of Prohibited Classes of Substances and Prohibited
Methods
WADA Prohibited List International Standard
Other organisations
Anti-Doping Knowledge Center (ADKC)
International Olympic Committee (10C)
World Anti-Doping Agency (WADA)
Doping classes
M1. Manipulation Of Blood And Blood Components




De uitwerking ., O Airontren

Artikel 4.3 Wereld Anti-Doping Code:

“Een stof of methode kan op de dopinglijst worden geplaatst indien WADA
van mening is dat de stof of methode aan minimaal twee van de volgende
drie criteria voldoet. WADA heeft hiervoor een exclusieve bevoegdheid.”

- Potentiéle prestatieverbetering
- Potentiéle gezondheidsrisico’s
- Gaat in tegen de 'Spirit of Sport’

(of als het een maskerend middel is)
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(maar zo gaat het dus niet...)
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Verboden wedstrijdverband
SO Niet erkende stoffen

S1 Anabole middelen

S2 Peptide hormonen en verwante stoffen

S3 Beta-2 agonisten

S4 Hormoon- en metabole modulatoren

S5 Diuretica en andere maskerende middelen
M1 Manipulatie van bloed en bloedcomponenten
M2 Chemische en fysieke manipulatie

M3 Genetische- en celdoping

Verboden

S6 Stimulantia

S7 Narcotica

S8 Cannabinoiden
S9 Glucocorticoiden

Verboden in
P1 Betablokkers

wedstrijdverband
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Monitoring program met (nog) toegestane stoffen:

- Ecdysteron
- Cafeine

- Nicotine

- Bupropion
- Synefrine
- Codeine




2025 veranderingen O Fororien

- Gaan in per 1 januari 2025

- Specifieke voorbeelden toegevoegd in verschillende groepen
(diureticum xipamide, niet-erkende stof S107, en meer)

- Formoterol: 54 ug per 24 uur en niet meer dan 36 ug per 12 uur

- Plasmadonatie of donatie van andere bloedcomponenten is
toegestaan mits het gebeurt in een officieel geaccrediteerd centrum

- Stimulantium hydrafinil (fluorenol) is als niet-specifiek aangemerkt
- Op verzoek van de FIS zijn betablokkers toegestaan in alle disciplines
- En wat kleine tekstuele veranderingen




Wat is er (nog) niet veranderd Ol AToREn

- Evaluatie nodig van de status van
diuretica

- Te beperkte groep ‘'substances of
abuse’

- Schildklierhormoon niet verboden
- Cannabis wel verboden

- Narcotica volledig verboden

- Monitoring Program niet openbaar

2025 WADA Prohibited List stakeholder
consultation: review Dutch stakeholders

July 12, 2024

We would like to thank the Prohibited List Expert Advisory Group (LIEAG) for giving us the
opportunity to review the DRAFT 2025 Prohibited List International Standard.

We would also like to thank Dr. Audrey Kinahan for the stakeholder letter addressing the
comments submitted by the stakeholders during the consultation of the draft 2024 List.

Fourfold contribution

In line with previous years our contribution is composed by the four Dutch stakeholders,
being:

e Ministry of Health, Welfare and Sport

¢ Netherlands Olympic Committee*Netherlands Sports Confederation (NOC*NSF)

e NOC*NSF Athletes' Commission

e Doping Authority Netherlands
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Wertaling WADA dopinglijst
Dopingautoriteit
20 december 2023
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DOPINGLIIST

geldig vanaf 1 januari 2024

Lijst tosgestane middelen
Dopingattoriteit
1 januari 2024

Stoffenlijst 1.0
Dopingautoriteit
20 december 2023

DOPING
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Lijst van toegestane medicijnen bij sportbecefening 1 januari 2024

Hieronder tref je een lijst aan van veel gebruikte gensesmiddelen die {soms onder bepaalde
voorwaarden) zijn toegestaan. De lijst is per "klacht/kwaal" gerangschikt. Als eerste wordt de
naam genocemd waaronder het genessmiddel te koop is; tussen haakjes is de werkzame stof
vermeld (maar allean als die verschilt van de marknaam).

INHOUD

Houd er rekening mee dat de onderstaande lijst met voorbeelden van medische aandoeningen
niet volledig is.

Stoffen en methoden die te allen tijde zijn verboden
S0 Niet erkende stoffen 4

51 Anabole middelen 5
Sommige van deze stoffen kunnen, ender andere, worden aangstroffen in mediciinen dis
warden gebruikt woor de behandzling van mannelijk hypogonadisme.

52 Peptidehormonen, groeifactoren, verwante stoffen en mimetica 7
Sommige van deze n kunnen, ender anders, worden aangetroffen in medidinen die
worden gahm.\'kt woor de behandefmg van bijvoorbeald bloedarmoada, mannalijk

., groeihor idntis.

53 Beta-2-agonisten a
Sommige van deze stoffen kunnen, ender andare, worden aangstroffen in madidinen die
warden gebruikt woor de behandsling van bifvoorbesld astma en anders

ademhalingsstoornissen.

54 Hormoon- en metabole modulatoren 10
Sommige van deze stoffen kunnen, onder andere, worden aangetmﬁ‘en in meo‘rc.ljnen dIE
worden gebruikt wvoor de behandeling van bijvoorb. wr

onvruchtbaarheid, polycysteus ovariumsyndroom.

55 Diuretica en maskerende middelen 11
Sommige van deze stoffen kunnen, ender andere, worden aangstroffen in mediciinen dis
warden gebruikt voor de behandzling van bijvoorbesld hartfalen, hypertensia

M1 - M2 - M3 Verboden methoden 12
Stoffen en methoden verboden binnen wedstrijdverband

56 Stimulantia 13
Sommige van deze stoffen kunnen, ender andere, worden aangetroffen in medicinen dis
worden gebruikt wvoor de behandzling van bijvocrbeald anafylaxis, aandachtstekortstoornissen
et hyperactiviteit (ADHD), verkoudheid en griepverschijnselen.

57 Narcotica 15
Sommige van deze stoffen kunnen, onder andere, worden aangstroffen in mediciinen dis
warden gebruikt voor de behandeling van bijvoorbeeald piin, onder andere als gevolg van spisr-
an skeletblessures.

58 Cannabinoiden 16

Sommige toedieningswijzen van deze genessmiddelen zijn echter alleen toegestaan onder
epaalde voorwaarden. Voor meer info hierover zie: www.dopingautoriteit. nl/gds

=t is ook moge||_11<_]e geneesmlddelen te checken via de Dopingwaaier App. Zie cok:
i .d e

Bij het opstellen van deze ljst is de uiterste zorgvuldigheid betracht. Noch de KNMP (Koninklijke
Nederlandse Maatschappij ter beverdering der Pharmacie), noch de Dopingautoritait kan enigeriai
aansprakelijkheid aanvaardan voor eventuele schade die zou kunnen voortvioeien wit typefouten,
tussentijdse wiizigingen in de ljjst of andere onjuistheden.

Aambeien

Hydrocortison waselinecréme FNA
(hydrocortisonacetaat ) *

lencalne\rasellnecreme FNA {Ildocalne)

Lidocair li Ifaatcréme FNA
(lidocaine)

Theranal { bismutsubnitraat, zinkoxide,
lidocaine)

Zinksulf: linecréme FNA (zinksulfaat)

* Glucocorticoiden zijn verboden binnen wedstrijdverband
wanneer oraal, rectaal of via een injectie toegediend.

Acne

Acnecare (tretinoine, miconazol)
Benzac {benzoylperoxide)
Benzoylperoxide
Clindamycina

Differin (adapalesn)
Erytromycine
Isotretinoine

Salicylzuur

Tretincine

Vesanoid (tretincine)

Allergie

Agrius (desloratadine)
Alimemazine

Allerfre (loratadine)
Allergadil (azelastina)
Avamys (fluticason) *

”ts id Anti-Doping
ant en bevat een
nglijst worden

1e structuur of

KNMP (Koninklijke
1toriteit kan enigerei
loaien wit typefouten,

Beclometason *
Budesonide *
Cetirizine
Cromeglicinezuur
Desloratadine
Ebastine
Effezel (adapaleen)
o

Fixonase (fluticason) *
Hooikoortstablet Loratadine (leratadine)
Hydroxyzine

Kestine (abastine)
Ketatifen

Levocetirizine

Livacab (levocabastine)
Loratadine

Mizollen {mizclastine}
Nasacort (triamcinaclon) *
Nasonex (mometason) *
Opatanol (olopatadine)
Prevalin {cromoglicinezuur)
Prevalin Allerstop (cetirizing)
Promethazine

Reactine (cetirizine)
Rhinocort (budesaonide) *
Rupafin (rupatadine)
Semprex (acrivastine)
Tavegyl {cdlemastine)
Telfast (fexofenadine)
¥yzal (levocetirizine)
Zaditen (ketotifen)

Zyrtec (cetirizing)

! Glucocorticaiden zijn verboden binnen wedstrijdverband
wanneer oraal, rectaal of via een injectie toegediend .

Angst

Alprazolam
Bromazepam
Clobazam

Diazepam

Frisium (clobazam)
Lorazepam
Oxazepam

Reapam (prazepam)
Seresta (oxazepam)
Stesolid (diazepam)
Tranxéne (clorazepinezuur)
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Ontwikkelingen in educatie

Wendy Schootemeijer
Beleidsmedewerker Educatie




Ontwikkelingen in educatie Ol orasirar

Hoe zit het Waar staan Op de

Terugkijkend

ook alweer? we? planning




Structuur
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Internationale
standaard voor
Educatie (ISE)

world Wereld Anti-Doping
anti-doping Code
agency
DOPING Nationaal
AUTORITEIT

Dopingreglement Nationaal Educatie-

programma

“"Educatie voor controle”

Doorlopende
Leerlijnen Schone
Sport (DLSS)

Educatieniveaus, antidopingthema’s en leerdoelen

Educatieactiviteiten

E-learning, educatiesessies, video’s,

Dopingwaaier App, tips voor schone sport

Hoe zit het

ook alweer?
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Uitvoering

DOPING
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Nationaal Educatieplan
Educatieprogramma P
@
Sportbonden Educatieplan @

(Top)sportorganisaties en topsporttalentscholen: ondersteunend

Implementeren

Hoe zit het
ook alweer?



Support Schone Sport 2023 Ol oo

Kant-en-*=. rialen Uitdaging sporters in En
catiemate ging sp gelsta;
communica buitenland tal/g e~learn.
Geldigp, Capaciteit en urgentie 'ng
Tijdsduur voorlichting 'd C-legrn;
ling  Verdi
'®Pende informatije
\Cy\t\f\g Verkorte refresher Website danbieden ° i
e\tem e-learningmodules r\\ch’ﬁ\“g
quc?t fieke VOO
C
E-learning toels Proactieve communicatie c_:)pof’ﬁspe
Onde
r . . .
Voedingssupplementen barcode deel jp TC. Interactieve sessies
OD/eiding

Terugkijkend
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Begin 2024: 53 van de 58 sportbonden evaluatievragenlijst ingevuld.

« In hoeverre zijn de afspraken uit het educatieplan uitgevoerd? (cijfer van 0-10)
« Gemiddeld 5,8 (2022: 6,4)
* 64% geeft zichzelf een voldoende (2022: 77%)

 Hoe kan de Dopingautoriteit helpen om de uitvoer van de educatieactiviteiten te
vergemakkelijken?

« Aanjager, promotiematerialen, namenoverzichten sessies en e-learning

Terugkijkend
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Educatieplan Educatieplan

e-learning sessies
Sporters +17.000 +6.100
Trainer-coaches £7.900 £900
Ouders +4.900 +1.900

+ +

Totaal 29.800 8.900

Terugkijkend
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Bereik Bereik
e-learning sessies
Sporters 110% 45%
Trainer-coaches 41% 26%
Ouders 7% 5%
0] 0]
Totaal 75% 3495

Terugkijkend



Evaluatie educatieplan 2023 O Fororirerr

Educatiepool

—_

Trainer-
Coaches

Bereik




- DOPING
Educatieplannen AUTORITEIT

3% 2%

58 sportbonden
 Implementatieplan > Educatieplan
« Globale planning
- Groepen nauwkeuriger in kaart brengen
« (inter)nationale verplichtingen

Waar staan
we?



Spelen Parijs 2024 O Airontren
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Dopingcontroleprogramma

NOC*NSF educatieverplichting

« Olympische Spelen: 96% voldaan

« Paralympische Spelen: 100% voldaan

Waar staan
we?



TopsportTalentscholen SR ronar

Impuls Open Leermateriaal verrijkt curriculum

« Thema schone sport

« Voorafgaand aan Doorlopende Leerlijn Schone Sport voor sporters
Subsidie ministerie OCW en Groeifonds

TopsportTalentscholen

« Middelbare scholieren onderbouw

24 uitdagingen in 4 antidopingthema’s

Waar staan
we?
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« Toets: 80% goed voor een certificaat
« API: ledenadministratie

Dopingautoriteit API Sportbond

~ -~

Request Request

Response Inschrijfsysteem

E-learningplatform

Response

-

Waar staan
we?
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100

Overige begeleiders
®m Quders
B Trainer-Coaches
W Sporters

Gegeven sessies

Gepland: 21

2024 2023 2022 2021
Jaren

Waar staan

we?
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Afgeronde modules

16000

m Sportbestuurders
m (Para)Medisch

12000 B Quders Gevorderd
® Quders Basis
10000
mTCS
8000 BTC4
] — TC3
6000 m Goud
4000 W Zilver
B Brons
2000
0

2024 2023 2022 2021

14000

Jaren

Waar staan

we?
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E-learning

4000
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E-learning
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Whereaboutsverplichting ‘Oa ZSTPc')NR?TEW

National Testing Pool (NTP) Registered Testing Pool (RTP)

« Persoonlijke gegevens Verplichtingen NTP inclusief:

« Reguliere activiteiten « 60-minute time slot

« Overnachtingsadres » Dispensatie vooraf regelen

» E-learningmodule Goud » E-learningmodule Goud

E-learning
Whereaboutsfouten

Whereaboutsfouten Whereaboutsfouten

« Filing failures « Filing failures en missed tests

« Sporters die binnen 6 maanden 3 « Sporters die binnen 12 maanden 3
filing failures begaan worden in filing failures en/of missed tests
beginsel €én jaar opgenomen in de begaan een dopingovertreding
RTP

Waar staan
we?



DOPING

Tweetalige e-learningplatform AUTORITEIT

Trainer-Coach level 3 (O setesaras ) [ = vone ) DOPING
ATHLETE SUPPORT PERSONNEL L ereise s o /N = QrEiEE / AUTORITEIT

f Introduction

Role of the trainer-coach

B Practice material
O As a coach, you are a very important role model for your athletes. That includes clean sports. With the right
knowledge and attitude, you can prevent your athletes from violating doping regulations. Not only that: the doping

©s Final quiz regulations apply not only to your athletes but also to you!

It is your responsibility to:
(® Feedback » know the doping regulations.
« inform your athletes about the doping regulations.

» influence your athletes in such a way that they stand behind clean sports, now and in the future.
W Certificates

&« Close module

—
[ Previous question | Next question
. e

Op de

planning




Ondertiteling video’s

DOPING
AUTORITEIT

het B-sample en het A-sample.

A

What is an
anti-doping rule violation?

A

Op de
planning



Met elkaar ‘0& 281I?C|)NR?TEIT

CUpdaten w ( h
educatieplan 2025 eUitvoering
eDisciplines, educatieactiviteiten
groepen, groottes eEducatiesessies

e (inter)nationale eE-learningmodules
educatieverplichting

\ Implementeren J

: I

s Syalatievrageniijst «Jaarcijfers 2024
Kwartaalcijfers

e Educatiebereik 2024 *Kwar jrer

. ) )

Op de
planning




En verder... ‘o& 281EC|)NR?TEIT

2021 > 2027

QY A<

Hoe zit het » Waar staan Op de



ﬁ @dopingautoriteit X@NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt!
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Mijn rol in
schone sport

Wouter Ypma
14 november 2024

#wewinnenveelmetsport



Even voorstellen

Integriteitsmanager

Coordinatie integriteitsmanagement sportbond
* Beleid
 Meldpunt casuistiek (MKE)

e Preventie

Voor de werkorganisatie, topsport en breedtesport

NNNNNNN



Stappenplan voor een
professionele integriteitsaanpak

Benoem een Breng de huidige stand
integriteitsmanager van zaken in beeld

Bepaal een ambitie op Stimuleer de Basiseisen
de Gratis VOG-regeling Integriteit bij
verenigingen

Voldoe aan verplichte
maatregelen

Zorg voor educatie en
voorlichting

Maak een plan van
aanpak

Praat erover!

Stel het plan vast in het
bestuur

Rapporteer jaarlijks
over integriteit




Mijn rol in schone sport

Concreet

* Educatieplannen
* Verplichte en gewenste educatie

* Bekendheid bij topsporters

Verschillen tussen de (organisatie van) sportbonden

NNNNNNN



Mijn rol in schone sport

Oproep
* Meenemen in signalen
e Meenemen in whereaboutsfouten

* Duidelijker definiéren verschillende groepen topsporters

- Toewerken naar onze gezamenlijke rol in schone sport

NNNNNNN



Vragen?

NNNNNNN



Dank voor jullie aandacht en succes!

NNNNNNN
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Begrippen binnen doping

Erik Duiven
Chief Operating Officer




Begrippen binnen doping SR ronar

« Pauze activiteit!

« Jedereen krijgt een kaartje ‘Begrip’ of ‘Uitleg’

« Ga tijdens de pauze op zoek naar de persoon met het kaartje dat
bij jouw kaartje hoort

» Setje compleet? Doe deze in de doos en maak kans op een prijs!




Voorbeeld .Oa RS’PONR?TEIT

BEGRIP UITLEG

Jaarlijkse bijeenkomst
georganiseerd door de
Dopingautoriteit, over
de ontwikkelingen op
antidopinggebied.

Support Schone Sport
dag




Lunch ‘0& AUTORITEIT

« Lunchpauze tot 13:30

« Dieetwensen zoals
glutenvrij
doorgegeven?

« Even melden bij Jens




DOPING

Terugkoppeling dopingbegrippen ®o& roniren

« De grabbelton bepaalt
BEGRIP UITLEG

 Juiste uitleg aan het begrip
gekoppeld?

Dan maak je kans op een prijs!

Jaarlijkse bijeenkomst
georganiseerd door de
Dopingautoriteit, over
de ontwikkelingen op
antidopinggebied.

Support Schone Sport
dag




OPING
Vervolg van programma ®ofo Aorormerr

« We splitsen de groep in tweeén

 Groep 1: Meldpunt Doping
« Groep 2: Dopingcontroleofficial

* Presentaties worden twee keer gegeven

» Sprekers wisselen na ongeveer 30 minuten
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Dopingcontroleofficial

Joep Leune & Tim Blankert
Dopingcontroleofficial & Voorlichter Topsport




- DOPING
Dopingcontroles ®ofQ Ritone

« In 2024: budget voor 3.000 dopingcontroles uitgevoerd door de
Dopingautoriteit

« In 2025: budget voor 3.500 dopingcontroles uitgevoerd door de
Dopingautoriteit

« Inzet o0.a. afhankelijk van:
- Dopinggevoeligheid van de sport
- Niveau van de sport in Nederland




== om - DOPING
Aanwijzing dopingcontrole ®ofo Aorormerr

« Dopingcontroleofficial (DCO) krijgt instructie via de tablet

« DCO of chaperon(ne) zoekt de sporter op:

- Binnen wedstrijdverband
(start 23:59u op de avond voor de wedstrijd)

OF

- Buiten wedstrijdverband
(alles wat niet binnen wedstrijdverband is)

« Sporter onder toezicht vanaf het moment van aanwijzen




Dopingcontrolestation

-

DOPING
AUTORITEIT

1. Een ideaal dopingcontrolestation bestaat, bij voorkeur, uit drie van elkaar gescheiden,
aanéen grenzende ruimtes: een wachtruimte, een werkruimte en een separate
toiletruimte in de werkruimte voor het verzamelen van het urinemonster.

Fig. 1 Ideaal model

4
—TI

Q)

OO{Q B"/ E

Vieaaaaa

CAXX NI

:

|/

Wachtruimte — Werkruimte — Toiletruimte

* Privacy is het belangrijkst




Test ID 443

de Sportman
Jan

(O Aanwijzing

(O Sporter informatie
(O Urinecontrole(s)
(O ABP vragenlijst
(O Bloedcontrole(s)

(O Medicatie & Transfusies

Algemene informatie

Controletaal

Dutch Selecteer

Testoverzicht

Verantwoordelijk voor monsterafname

DAN

Verantwoordelijk voor het resultaatmanagement

DAN

Test Id

443

Tijdzone

Europe/Amsterdam Selecteer

Verantwoordelijke voor het testproces

DAN

Testmissiecode

2024_11_DAN_00001

Vereiste controlesoort

OC



Test ID 443

Status aanwijzing

de Sportman Aanwijzing al ondertekend?
Jan
Ja Nee

Algemene informatie >
Aanwijzing voor urine- & bloedtest
Datum en tijd Evenement
(O sporter informatie > 07-11-2024 16:41 & oC
(O Urinecontrole(s) > Voornaam Overige voornamen
Jan
(O ABP vragenlijst >
(O Bloedcontrole(s) > Achicmanm
de Sportman
(O Medicatie & Transfusies >



Test ID 443

Aankomst dopingcontrolestation
de Sportman
Jan Tijd en datum aanwijzing Aankomsttijd en -datum
07-11-2024 16:41 07-11-2024 16: & = AANW
41
Algemene informatie >
Aanwijzing >
Persoonlijke informatie
Voornaam Overige voornamen
(O Urinecontrole(s) > Jan
O ABP vragenlijst 5 Achternaam Geslacht
de Sportman Vrouwelijk Mannelijk
(O Bloedcontrole(s) >
Geboortedatum Nationaliteit
(O Medicatie & Transfusies >
01-01-2000 | Netherlands Selecteer



Test ID 443

de Sportman
Jan

Algemene informatie

Aanwijzing

Urinecontrole(s)
ABP vragenlijst
Bloedcontrole(s)

Medicatie & Transfusies

O00O0O0

Opmerkingen

&) Maak DCO rapportage
) Maak rapportage onsuccesvol

xX Afbreken volledige controle

MODOC Versie 2.29.0

Identiteitsdocument

Identiteitsbewijs sporter verstrekt?

Ja

Documentnummer

Coach & Arts
Coach van de sporter

Bakker

Contactinformatie

Land

Netherlands

Straat en nummer

Sportlaan 1

Postcode Plaats

1234 AB Rotterdam

O

Nee

Selecteer

Documenttype

Driver's Licence Selecteer

Arts van de sporter

Van Dijk

Copy control address

Additionele adresinformatie

Provincie / Staat



Test ID 443

O 00O

de Sportman
Jan

Algemene informatie
Aanwijzing

Sporter informatie

ABP vragenlijst
Bloedcontrole(s)
Medicatie & Transfusies

Opmerkingen

Y Maak DCO rapportage
Y Maak rapportage onsuccesvol

X Afbreken volledige controle

MODOC Versie 2.29.0

Urinemonsterafname

Urinemonster uitgevoerd

Ja

Urinemonster #1

Nee

€ Toevoegen gedeeltelijk monster

Urinemonsternummer

1234567

Volume (ml)

130

Naam getuige

Rambhadjan Anushka

SCAN

= DCO

€ Toevoegen additioneel monster

O

Monster fabrikant

Berlinger - Switzerland Selecteer

Datum en tijd

07-11-2024 16:45 =

Specifiek soortelijk gewicht

1.006 Selecteer

Handtekening getuige

& Toon handtekening




Test ID 443

de Sportman
Jan

Algemene informatie

Aanwijzing
Sporter informatie
Urinecontrole(s)
ABP vragenlijst

Bloedcontrole(s)

(OO oOpmerkingen

&) Maak DCO rapportage
) Maak rapportage onsuccesvol

X Afbreken volledige controle

MODOC Versie 2.29.0

Verklaring medicamenten/Transfusies

Registireer alle gebruikte medicamenten, voedingssupplementen en preparaten gedurende
de laatste 7 dagen (inclusief dosering) en/of ontvangen bloedtransfusies gedurende de
laatste 3 maanden. Noteer de dosering en de laatste dag van inname.

Medicamenten, komma gescheiden

Paracetamol 7/11

Dispensatie

Ja Nee

Toestemming voor onderzoek

Om te helpen bij de bestrijding van doping in sport, geef ik door hier 'ja' te kiezen
toestemming om het afgenomen monster te gebruiken voor wetenschappelijk (anti-doping)
onderzoek. Indien na afloop van alle analyses het monster niet meer nodig is, mag het
gebruikt worden in elk WADA-geaccrediteerd laboratorium voor wetenschappelijk (anti-
doping) onderzoek. Voorbehouden dat het monster niet langer geidentificeerd kan worden.

Keuze van de sporter Handtekening van de sporter

Ja Nee

& Toon handtekening




Test ID 443

Opmerkingen sporter
de Sportman P S P
Jan Voer opmerking in
geen
Algemene informatie >
Aanwijzing >
Sporter informatie >
Opmerkingen DCO
Urinecontrole(s) >
Voer opmerking in
ABP vragenlijst > geen
Bloedcontrole(s) >
Medicatie & Transfusies >




Test ID 443

GESYNCHRONISEERD

& Bevestiging

de Sportman
Jan

DCF ID

Naam sporter

DCF PDF-wachtwoord

Urinemonsternummers

Gedeeltelijke urine zegelnummers

Monsternummers Bloed




DOPING
Na afloop van de controle ®ofQ Ritone

 De urinemonsters worden gekoeld bewaard

« Z0 snel mogelijk op de post

« Via DHL naar het lab in Belgié




ﬁ @dopingautoriteit X@NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt!

DOPING
AUTORITEIT
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Meldpunt Doping

Jeroen Brakels
Intelligence Officer




Dilemma ‘o& RSTPC')NR?TEW

Een aantal sporters neemt standaard pijnstillers voorafgaand aan
de wedstrijd: paracetamol, ibuprofen.

Sinds kort hoor je het gerucht dat sporter Daley voor de
wedstrijd zwaardere pijnstilling gebruikt: Tramadol, gekocht via
een handelaar op TikTok.

Tramadol staat op de dopinglijst.

» Wat doe je?




Meldplicht Ol AToREn

NDR artikel 17 Opsporing en onderzoek

17.4 Leden kunnen dopingzaken en elke inlichting of informatie inzake
een mogelijke dopingovertreding, melden bij de Dopingautoriteit
of de Bond. De Bond is verplicht dergelijke meldingen binnen
veertien dagen, te rekenen vanaf de dag dat de melding door de
Bond is ontvangen, te melden bij de Dopingautoriteit.

17.5 Indien uit eigen onderzoek van de Bond en/of een
bondsfunctionaris blijkt dat mogelijk sprake is van een
dopingzaak, dient de Bond, respectievelijk de bondsfunctionaris,
dit zo spoedig mogelijk te melden bij de Dopingautoriteit.




- DOPING
Wat kun je melden? ®ofR oroRier

Alle dingen die mogelijk kunnen wijzen

op een overtreding van de dopingregels
(in het verleden, heden of de toekomst)




- DOPING
Wat kun je melden? ®ofR oroRier

Mogelijke dopingovertredingen* zoals:
« Gebruik*

 Manipulatie*

« Bezit

« Handel*

« Toediening*

« Medeplichtigheid

* Verboden samenwerking

« Ontmoediging

* Of poging tot



- DOPING
Wat kun je melden? ®ofR oroRier

Alle dingen die mogelijk kunnen wijzen
op een overtreding van de dopingregels
(in het verleden, heden of de toekomst)

Over sporters, coaches, artsen,
medewerkers, clubs, ouders, etc.

Alle informatie is belangrijk! Het maakt
niet uit hoe groot of klein




- DOPING
Manieren van melden ‘O& AUTORITEIT

* Via het Meldpunt Doping
» Webformulier

» E-mail | N
» Telefoon

> Whatsapp NG
» Per brief

www.dopingautoriteit.nl/meldpunt

* Veilig en strikt vertrouwelijk!



http://www.dopingautoriteit.nl/meldpunt

- DOPING
Manieren van melden ‘Oﬁ AUTORITEIT

Bij het melden zijn er drie opties:

b

. Op nhaam: je deelt je contactgegevens.

2. Op naam, zonder vermelding in het dossier: je deelt je
contactgegevens alleen zodat de Dopingautoriteit je aanvullende
vragen kan stellen. Je geeft geen toestemming om je gegevens op te
laten nemen in het tuchtprocesdossier.

3. Anoniem: je maakt een anonieme melding. Je deelt je
contactgegevens niet.




v ®§ Meldpunt Doping X + = a X

« > C s dopingautoriteit.nl/dopingcontroles/meldpunt x4 &3 -

Melden per formulier

Geef hieronder zoveel mogelijk details over je melding.

Wat wil je melden? *

Wie zijn hierbij betrokken? *

Heb je dit zelf waargenomen? *

Zijn er bewijsmiddelen? *

Bijvoorbeeld foto's, e-mails of transactiebewijzen. Afbeeldingen, Video (mp4), Audio (wav/mp3), Word,
Excel en PDF documenten kan je toevoegen.

Document(en) toevoegen |(max 500MB)

Wie weten hier nog meer van? *




v

&

®& Meldpunt Doping x +

Cc

o—
=0

dopingautoriteit.nl/dopingcontroles/meldpunt/.

— Menu -29 Veelgebruikt g Contact

Meldpunt Doping

Dank voor je melding. Jouw melding heeft nummer |||l

Omdat je melding anoniem is kunnen we niet direct contact met je opnemen.

We openen daarom een anonieme chatbox.

We geven deze link eenmalig. We raden je daarom aan de chatbox direct te bezoeken.
De link wordt dan automatisch opgeslagen in je zoekgeschiedenis.
Je kunt de link ook in een e-mail pakken en deze e-mail naar jezelf sturen.

Je kunt de link ook overschrijven op papier. Let er dan goed op dat je geen fouten maakt.

Als we nog vragen voor je hebben, dan stellen we deze in de chatbox.
Heb je zelf nog informatie die je met ons wilt delen, gebruik dan ook de chatbox
We vragen je om de chatbox ongeveer één keer per week te bezoeken.

We sturen je minimaal één keer een bericht voordat we de chatbox sluiten.

We kunnen je helaas geen informatie geven over wat we met je melding gaan doen of wat we al met je

melding hebben gedaan.

Print | EN




v ®§ Meldpunt Doping X +

< c 2% dopingautoriteit.nl/dopingcontroles/meldpunt/

DOPING
AUTORITEIT

Meldpunt Doping :: chatbox [ KGR _

We hebben op dit moment geen vragen voor je.
We vragen je om de chatbox binnen een week nog een keer te bezoeken.

We sturen je minimaal één keer een bericht voordat we de chatbox sluiten.

Heb je zelf nog extra informatie die je met ons wilt delen, gebruik dan het invulveld hieronder.

Document(en) toevoegen

Verzenden

https://www.dopingautoriteit.nl




Opvolging en afhandeling @ Zronier

1. Na ontvangst:
* Vertrouwelijk!
» Beveiligde opslag met beperkte toegang
- Initiéle ontvangstbevestiging
> Alle meldingen worden serieus genomen
» Zonder waardeoordeel en met open blik
« Intelligence Officer zoekt (mogelijk) verder contact/meer informatie

 Anonimiseren: verwijderen van evt. naar individu herleidbare
informatie




Opvolging en afhandeling @ Zronier

2. Beoordeling:

Beoordeling van de melder

» Motivatie? Identificeren van valse,
hinderlijke of

. » ?
» Toegang tot informatie: misleidende

meldingen!
Betrouwbaarheid van de informatie

» Aannemelijk?
» Te bevestigen?




Opvolging en afhandeling @ Zronier

3. Actie:
 Analyse en conclusies
« Vastleggen van informatie en borging in (intelligence) systemen
« \Vervolgacties, zoals:
» Informatie gestuurde dopingcontroles
» Opstarten van een onderzoek / dopingzaak

» Samenwerken / delen van informatie met andere Anti-Doping
Organisaties of opsporingsdiensten

Ondersteuning bij tuchtzaken
Sluiten dossier

YV V¥V




Ontmoediging O R Aoronren

NDR artikel 13 Ontmoediging of vergelding

13.1 Voor zover niet reeds sprake is van een overtreding van artikel 7,
vormt elke handeling waarmee een persoon wordt bedreigd of
geintimideerd met als doel deze persoon ervan te weerhouden te
goeder trouw informatie in verband met een vermeende
dopingovertreding of vermeende niet-naleving van de World Anti-
Doping Code te melden bij WADA, een ADO, de politie, een
regelgevende of tuchtrechtelijke instantie, een tuchtcollege of een

persoon die voor WADA of een ADO onderzoek verricht, een
overtreding van artikel 13.




- DOPING
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« Meldplicht

« Meldpunt Doping
» www.dopingautoriteit.nl/meldpunt

- Anoniem en vertrouwelijk!

 Een vermoeden is genoeg



http://www.dopingautoriteit.nl/meldpunt

ﬁ @dopingautoriteit X@NLdoping @dopingautoriteit

Bedankt!

melden@dopingautoriteit.nl

DOPING
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Jouw rol in schone sport

Wendy Schootemeijer & Jens van der Horst
Beleidsmedewerker Educatie & Voorlichter Topsport en Fitness




Jouw rol in schone sport

-
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We willen jullie activeren en aan het denken zetten

Aan de hand van drie stellingen gaan we in kleinere
groepjes in discussie over dopingthema’s binnen de
sportbond

Schrijf ideeén en meningen op jullie vel papier

Na afloop ruimte voor vragen en verdere discussie




Stelling 1 .Oa zng:c')NR?TEW

Als sportbond faciliteer ik supplementengebruik bij mijn
sporters.




Stelling 1 % RS‘II?(l)NRCI;TEIT

Nederlands Zekerheidssysteem
Voedingssupplementen Topsport




Stelling 2 ‘Oa RSIT:cl)NR?TEW

Sportbonden moeten educatie over schone sport verplicht
stellen voor deelname aan een NK.




Stelling 2 .O& RSTPc')NR?TElT

Educatie voor controle
Het moet passen bij de doelgroep
Praktisch: API-koppeling voor de e-learning

E-learning meesturen bij uitnodigingen en inschrijvingen voor de
NK'’s
« Promotietekst op te vragen bij Dopingautoriteit.




Stelling 3 ‘Oa RS'II?C')NR?TEIT

We richten op voorhand een dopingcontrolestation in en
regelen voldoende vrijwilligers voor al onze nationale
kampioenschappen.




Stelling 3 .Oa 281|?C|)NR?TEIT

1. Een ideaal dopingcontrolestation bestaat, bij voorkeur, uit drie van elkaar gescheiden,
aaneen grenzende ruimtes: een wachtruimte, een werkruimte en een separate
toiletruimte in de werkruimte voor het verzamelen van het urinemonster.

Fig. 1 Ideaal model
QO «
{8 B‘/
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Wachtruimte — Werkruimte - Toiletruimte
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Afsluiting discussie ®ofR Rororren

Neem je eigen lessen mee

Benader de juiste personen binnen de bond voor eventuele acties

Weet ons te vinden voor vragen of opmerkingen




DOPING
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Afsluiting




Evaluatie ‘Oa RSIT:cl)NR?TEW

Volgende week ontvangen jullie via
e-mail een vragenlijst ter evaluatie

Invullen helpt ons enorm!




DOPING
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Bedankt voor jullie komst!

Op naar de borrel!
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