
Support Schone Sport 2022

Dinsdag 4 oktober 2022
Hotel theater Figi - Zeist



Programma

Opening - Erik Duiven 

Ontwikkelingen in het antidopinggebied - Vincent Egbers

Update Educatie - Erik Duiven 

Dopinglijst 2023 - Erik Duiven

Pauze

Whereabouts & Testing Pools - Karlijn Roijakkers en Enid Duut 

Ingezonden vragen

Afsluiting en Borrel



Ontwikkelingen in het 
antidopinggebied

Vincent Egbers 
Voorzitter



Nu en jaarplan 2023

3000 Controles en uitbreiding DCO’s

Start project Dry Blood Spot testing

MODOC



Vragen? Mail naar:
V.Egbers@dopingautoriteit.nl

@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

mailto:V.Egbers@dopingautoriteit.nl


Update Educatie

Erik Duiven
Hoofd Afdeling Educatie



Oude bekenden

Nieuwe gezichten

Team Educatie



Inhoud

• Doorlopende leerlijnen voor de kerndoelgroepen sporters, 

trainer-coaches en ouders.

• Educatie voor sporters + begeleiders in tuchtprocedure. 

Implementatie

• 54 van de 58 topsportbonden implementatieplan

• Overige sportbonden

• Update plannen in samenspraak met de bond 

• NOC*NSF uitzendingen (OS, PS, EYOF, YOG)

Nationaal Educatieprogramma



Implementatieplannen

Atletiekunie
Badminton NL
BSBN
Gehandicaptensport NL
JBN
KNAF
KNAS
KNBB
KNBSB
KNCB
KNDB
KNGU
KNHB
KNHS
KNKF
KNKV
KNLTB
KNMV
KNRB
KNSA
KNSB (schaak)

KNSB (schaats)
KNVB
KNVvL
KNWU
KNZB
Lacrosse NL
NADB
NBB (basket)
NBB (boks)
NBB (bridge)
NBF
NCB
NDB
NeFUB
NeVoBo
NGB
NGF
NHB
NHV
NIJB
NJBB

NKBV
NOB
NSkiV
NTB
NTTB
NWWB
Reddingsbrigade NL
Rugby NL
SBN
SFN
TBN
Watersportverbond

FOG
HSA
KBN
NRB



Monitoring

Per kwartaal educatiecijfers:

• Educatiesessies

• Afgeronde e-learningmodulen

Cijfers derde kwartaal binnenkort verstuurd.

Evaluatie 

Bespreken uitvoering implementatieplan en 

doorvoeren veranderingen.

Uitnodiging voor evaluatie  begin 2023

Nationaal Educatieprogramma



Educatiesessies sporters

Brons Zilver Goud Combi Totaal

2022 22 9 1 21 53

2021 15 21 3 7 46

2020 9 8 2 12 31

2019 43 16 2 22 83

2018 33 17 2 32 84

2017 54 17 2 18 91

2016 35 15 7 23 80

2015 30 21 5 9 62

Gepland: 
10



Educatiesessies begeleiders

Trainer-coaches

• TC3 (hoog wedstrijdniveau)

• TC4 (talenten / subtop)

• TC5 / Mastercoach (topsport)

Ouders

• Basis (talent: brons)

• Gevorderd (talent: zilver)

(para)medische begeleiders

Sportbestuurders en –officials 

± 15 sessies per jaar

• 2022: 11



E-learning

elearning.dopingautoriteit.nl

Wanneer? 

• E-learning voorafgaand aan educatiesessie

• Grote groepen

• Uitzending onder vlag NOC*NSF

• EYOF: 83% sporters en 92% begeleiders

https://elearning.dopingautoriteit.nl/


E-learning

Brons Zilver Goud TC3 TC4 TC5
Ouders
Basis

Ouders 
Gevorderd

(Para)
Medisch

Sport-
bestuurders
en -officials

Totaal

2022 3.114 936 358 630 210 129 132 30 60 50 5.649

2021 3.305 1.159 675 884 405 293 110 49 108 79 7.067

2020 2.409 532 271 294 98 52 37 3.693

2019 1.848 675 230 108 60 24 14 2.959

2018 1.368 330 129 145 102 32 8 2.114

2017 494 114 4 612



E-learning
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E-learning
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Sportbestuurders en -officials
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Sportbond
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Op de planning

Redesign e-learningplatform

• Bijna klaar 

• Optimaliseren platform 

• Later: tweetalig

Educatiesessies

• Doorontwikkeling materialen 



Doel

Het vieren en extra stimuleren van schone

sport. 

Aansluiten

• 1.662 supporters (iedereen)

• 15 ambassadeurs (talenten, 

topsporters, mensen werkzaam in de 

topsport)

• 40 partners (topsportorganisaties)
supportschonesport.nl

Be PROUD



Ambassadeursvideo’s 

https://vimeo.com/739902621
https://youtu.be/Aq14MutZgDw
https://youtu.be/6jIRNMpVZqc
https://vimeo.com/707732159


Be PROUD

Vervolgstappen

• Vergroten: bewustwording en algemene

naamsbekendheid. 

• Verbreden: verkennen van nieuwe

samenwerkingen. 



Vragen? Mail naar: 
L.Spruijt@dopingautoriteit.nl

W.Schootemeijer@dopingautoriteit.nl

@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

mailto:pruijt@dopingautoriteit.nl
mailto:W.Schootemeijer@dopingautoriteit.nl


Sportwaardenspel

Kies drie sportwaarden die bij je 
passen



Sportwaardenspel

Een coach werkt niet mee bij het 
inplannen van educatiesessies. 

Wat vind je hiervan?
Hoe ga je hierover het gesprek 
aan?



Dopinglijst 2023 & 2024

Erik Duiven
Hoofd Afdeling Educatie



Consultatieproces

Coördinatie: WADA List Expert Advisory Group

Mei WADA start consultatie conceptdopinglijst

Juli Reactie aan WADA namens:
- Ministerie van VWS
- NOC*NSF
- NOC*NSF AtletenCommissie
- Dopingautoriteit

September Goedkeuring Dopinglijst door Executive 
Committee WADA

Voor 1 oktober WADA publiceert Dopinglijst 



Deze ronde…

5 Uitbreidingen

1 Versoepeling

11 Verduidelijkingen

3 Toevoegingen Monitoring Program

1 Uitleg review status cannabinoïden

Rond 1 december uitgebreid bericht op website en in de Dopingwaaier App



Tramadol (2024)

• Morfine-achtige pijnstiller (opioïd) op recept 

• Merknamen: Tramagetic / Tramal / Zaldiar (met paracetamol)

• Categorie S7. Narcotica

• Per 2024 verboden binnen wedstrijdverband

• Detectietijd narcotica: 14 dagen

• Sinds 2019 al verboden binnen wielrennen (UCI)

• Stond al op de WADA Monitoring List

• “Significant gebruik in wielrennen, rugby en voetbal”



Solriamfetol

• Medicijn tegen narcolepsie of obstructieve slaapapneu

• Niet geregistreerd in Nederland

• Merknaam: Sunosi

• Categorie S6. Stimulantia

• Per 2023 verboden binnen wedstrijdverband

• Detectietijd stimulantia: 7 dagen



Antilichamen voorlopers myostatine

• Myostatine remt spiergroei

• Antilichamen van myostatine waren al verboden

• Per 2023 zijn ook de antilichamen van de 
voorlopers van myostatine verboden

• Verbod geldt binnen en buiten wedstrijdverband

• Categorie S4. Hormoon- en metabole modulatoren



Bètablokkers

• Categorie medicijnen voor verlagen 
hartslag en bloeddruk

• Categorie P1. Bètablokkers

• Per 2023 binnen wedstrijdverband 
verboden voor minigolf (World Mini-Golf
Federation, WMF)

• Per 2023 binnen en buiten 
wedstrijdverband verboden voor 
onderwatersport (CMAS) in alle 
subdisciplines van freediving, spearfishing
en target shooting



Tetryzoline

• Medicijn ter verlichting van oog- en 
neusirritatie

• Niet geregistreerd in Nederland

• Merknamen: Visine, Rohto

• Per 2023 toegestaan als oogdruppels of 
neusspray



Monitoring List

Binnen wedstrijdverband
• Dermorfine en analogen

Binnen en buiten wedstrijdverband
• GnRH analogen bij vrouwen onder de 18 

jaar

• Hypoxen



Cannabinoïden

2013
THC-drempelwaarde urine naar 150 
nanogram per milliliter

2018
Cannabidiol (CBD) van de lijst

2021
THC krijgt status Substance of Abuse

Nu
Review leidt niet tot verandering status THC



Sportwaardenspel

In de komende maanden hoor je 
dat er sporters zijn die tramadol
gebruiken zodat ze - ondanks een 
blessure - toch kunnen 
deelnemen aan wedstrijden. 

Wat vind je hiervan?
Wat doe je?



Vragen? Mail naar:
E.Duiven@dopingautoriteit.nl

@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit



Whereabouts & Testing Pools

Karlijn Roijakkers en Enid Duut
Intelligence Officer en Medewerker Marketing & Communicatie



Testing Pools 

Whereabouts



Doel:

Gerichter en specifieker controleren

Wat is hiervoor nodig:

Sporters vindbaar op de juiste momenten en plaatsen

Toekomstplannen



Wat?

• Van één naar twee testing pools

Waarom?

• Informatie-gestuurd werken  

• Risicoanalyse

• Meer gelaagdheid

Wanneer? 

• 1 januari 2023

Veranderingen: wat en waarom?



• Verschillen

• 60-minute timeslot wel voor RTP

• Consequenties

• NTP: alleen filing failures

• Twee fouten in zes maanden  één jaar 

RTP

• RTP: drie whereaboutsfouten binnen 

periode van 12 maanden is een 

dopingovertreding

NTP en RTP



• 1,5 maand voor de start van kwartaal brief

• 15e in de maand voor start kwartaal ingevuld

• Reminders 

• Persoonlijk

• Social media

• Contact Dopingautoriteit

• Medewerker Whereabouts

• Dopinginfolijn

• Whereaboutspagina

• Deze maand start communicatie nieuwe vorm

Communicatie



Welke rol zie je voor de sportbonden 

bij het zorgvuldig aanleveren van 

whereabouts?

Whereabouts



Vragen? Mail naar: 
K.Roijakkers@dopingautoriteit.nl

E.Duut@dopingautoriteit.nl

@dopingautoriteit @NLdoping @dopingautoriteit

mailto:K.Roijakkers@dopingautoriteit.nl
mailto:E.Duut@dopingautoriteit.nl


Ingezonden vragen

• Gebruik van (zelfzorg)medicatie en suppletie onder jonge sporters

• Wat is het advies van de DA om e-learnings te laten herhalen. 
(European Athletics hanteert 2 à 3 jaar voor hun e-learning, daarna 
moet je die opnieuw volgen om deel te kunnen nemen aan een Europees 
titeltoernooi). En worden de e-learnings regelmatig geactualiseerd?

• WADA code en impact op Nederlandse Bonden



Evaluatie



Bedankt


